
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

１０(月) １２(水) １３(木) １４(金)

コーンピラフ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう

りんごのタルト

１７(月)

２８(金)２４(月) ２５(火) ２６(水) ２７(木)

ごはん

はっぽうさい

わかめスープ

ぎゅうにゅう

あんにんどうふ

つなそぼろどん

ぶたじる

ぎゅうにゅう

ラフランスゼリー

とりなんばん

うどん

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

バナナ

１８(火) ２０(木) ２１(金)１９(水)

ごはん

いりどり

ぐだくさん

みそしる

やきのり

ぎゅうにゅう

ホットドック

こめこシチュー

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

カレーライス

はるキャベツの

スープ

ぎゅうにゅう

ロールパン

チリコンカン

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ももゼリー

１１(火)

やきとりどん

けんちんじる

ぎゅうにゅう

りんごゼリー

ソフトフランスパン

バーベキューチキン

ポトフ

ぎゅうにゅう

グリンピースごはん

めかじきの

しおこうじやき

はるのにびたし

わかたけじる

ぎゅうにゅう

きつねうどん

さわらのたつたあげ

ぎゅうにゅう

ﾏﾝﾀﾞﾘﾝｵﾚﾝｼﾞ

ごはん

さわらの

さいきょうやき

ごもくきんぴら

すましじる

ぎゅうにゅう

みそラーメン

あげいもの

あまからに

ぎゅうにゅう

ミックスフルーツかん

たけのこごはん

さばのしおやき

きゃべつの

わふういため

あおさのみそしる

ぎゅうにゅう


