
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

１５(月) １７(水) １８(木) １９(金)

ごはん

かいせん

チャプチェ

ワカメスープ

ぎゅうにゅう

２２(月)

３(水)
けんぽうきねんび

憲法記念日

ごはん

じゃがいもの

そぼろに

わかめのみそしる

ぎゅうにゅう

プリン

くろパン

さけのオーロラ

ソースやき

ゆでアスパラガス

やさいのスープに

ぎゅうにゅう

２９(月)

２(火)

ナン

だいずいり

キーマカレー

きのこスープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

２３(火) ２５(木) ２６(金)２４(水)

ぶどうパン

さかなのパンこやき

こふきいも

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨボンゴレ

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

もものタルト

ビビンバ

トックスープ

ぎゅうにゅう

うめゼリー

チーズパン

とりにくの

トマトに

キャベツの

クリームスープ

ぎゅうにゅう

ツナとトマト

スパゲティ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

レモンタルト

１６(火)

ごはん

とりにくのてりやき

みうらさんのきりぼし

だいこんのにもの

こまつなのすましじる

ぎゅうにゅう

さくらんぼゼリー

ごはん

チンジャオロース

はるさめスープ

ぎゅうにゅう

れいとうパイン

４(木)
ひ

みどりの日

５(金)
ひ

こどもの日

９(火)

あんかけやきそば

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

みかんゼリー

１０(水)

ちゅうか

まぜごはん

ちゅうか

コーンスープ

ぎゅうにゅう

ひゅうがなつｾﾞﾘｰ

1(月)

ハヤシライス

レタススープ

ぎゅうにゅう

よーぐるとふう

ムース

８(月)

サンドパン

タンドリーチキン

おんやさいサラダ

まめとやさいのｽｰﾌﾟ

ぎゅうにゅう

１１(木)

しょくパン

ポークビーンズ

とうにゅう

やさいスープ

ぎゅうにゅう

あんずジャム

１２(金)

ごはん

なまあげとやさいの

みそに

ごもくじる

ぎゅうにゅう

ごはん

チャージャンドウフ

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

３０(火) ３１(水)

ごはん

ぶたの

しょうがやき

ゆでキャベツ

なめこのみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなの

なんぶやき

やさいのおかかあえ

いなかじる

ぎゅうにゅう


