
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

１２(月) １４(水) １５(木) １６(金)

ツナそぼろどん

とんじる

ぎゅうにゅう

うめゼリー

１９(月)

ごはん

やきにく

ナムル

わかめのみそしる

ぎゅうにゅう

２６(月)

２(金)

２０(火) ２２(木) ２３(金)２１(水)

くろパン

さかなのムニエル

トマトソース

とりささみと

やさいのスープ

ぎゅうにゅう

ピーチゼリー

ごはん

にくどうふ

じゃがいもの

みそしる

ぎゅうにゅう

１３(火)

カレーライス

コーンスープ

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

６(火)

ごはん

さけのなんぶやき

にびたし

いなかじる

ぎゅうにゅう

７(水)

チキンライス

とうがんスープ

ぎゅうにゅう

いちごヨーグルト

１(木)

きのこスパゲティ

ミネストローネ

ぎゅうにゅう

りんごタルト

（りんごﾑｰｽ）

５(月) ９(金)

ごはん

とりにくのうめやき

やさいのごまいため

とうにゅうみそしる

ぎゅうにゅう

キャベツとさけの

とうにゅうｸﾘｰﾑﾊﾟｽﾀ

やさいとベーコンの

スープ

ぎゅうにゅう

ガトーショコラ

(チョコプリン)

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

ごはん

けんさんめかじきと

こんさいのあまず

あんかけ

なめこのみそしる

ぎゅうにゅう

ロールパン

チリコンカン

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ながさきさらうどん

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

マーラーカオ

(ムース)

ごはん

マーボドウフ

はるさめスープ

ぎゅうにゅう

あんにんどうふ

こめこロールパン

ぶたにくとやさいの

バーベキューソース

いため

まめとやさいの

スープ

ぎゅうにゅう

２７(火) ２８(水)
サンドパン

とりにくの

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞやき

ゆでブロッコリー

ポトフ

ぎゅうにゅう

８(木)

ごはん

だいずととりにくの

ぴりからに

さわにわん

ぎゅうにゅう

みかんゼリー

なすいりミート

スパゲティ

キャベツスープ

ぎゅうにゅう

レモンムース

たかなチャーハン

チンゲンサイの

スープ

ぎゅうにゅう

はくとうかん

ドライカレー

にんじんしりしり

もずくスープ

ぎゅうにゅう

シークワーサー

ゼリー

２９(木) ３０(金)

トマトスープ

スパゲティ

ホットマリネ

ぎゅうにゅう

ハスカップゼリー

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

うめごはん

けんさんにくじゃが

あおさのみそしる

ぎゅうにゅう


