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豚肉 米,麦,油,じゃがいも 玉葱,人参,トマト缶,マッシュルーム 718 kcal ご飯 米,麦 673 kcal

ハヤシライス 豚肉 小松菜、玉葱、人参、じゃがいも、コーン 28.6 ｇ とりすき風煮 鶏肉,焼き豆腐 しらたき,三温糖 人参,白菜,長葱,えのきたけ,ほうれん草 33.1 ｇ

小松菜のスープ みかん 18.4 ｇ 大根のみそ汁 油揚げ,わかめ,みそ 人参,大根 18.2 ｇ

みかん 2.6 ｇ 2.7 ｇ

ご飯 米,麦 705 kcal きのこスパゲティ 鶏肉,ベーコン スパゲティ,油,オリーブ油 玉葱,生椎茸,しめじ,マッシュルーム,えのきたけ,小松菜 650 kcal

家常豆腐 生揚げ,豚肉 油,三温糖,ごま油,片栗粉 玉葱,人参,ピーマン,筍,きくらげ 30.0 ｇ ミネストローネ いんげんまめ じゃがいも 玉葱、人参,キャベツ,セロリ,トマト缶,パセリ 30.5 ｇ

ワンタンスープ ワンタン 人参,チンゲン菜,長葱 21.7 ｇ 日向夏ゼリー 日向夏ゼリー 17.6 ｇ

1.8 ｇ 2.7 ｇ

ご飯 米,麦 662 kcal ご飯 米,麦 772 kcal

五目松風焼き 鶏ひき肉,みそ 三温糖,片栗粉,パン粉,ごま,油 人参,生椎茸,れんこん,長葱 31.3 ｇ 鶏肉のから揚げ 鶏肉 片栗粉,薄力粉,油 にんにく,しょうが, 33.4 ｇ

雑煮 鶏肉,なると さといも,トック 長葱,人参,大根,ほうれん草 15.8 ｇ 切り干し大根の炒り煮 油揚げ 三温糖,ごま油 切干大根,人参,干し椎茸,いんげん 17.8 ｇ

1.9 ｇ きのこのみそ汁 みそ 生しいたけ,しめじ,えのきたけ,葉葱 2.4 ｇ

七草うどん 鶏肉,油揚げ,かまぼこ ゆでめん,片栗粉 人参,大根,小松菜,かぶ,長葱,根みつば 812 kcal

がんもどきと野菜のうま煮 がんもどき,鶏肉, 三温糖,里芋,油 人参,筍,いんげん 36.7 ｇ

りんごゼリー りんごゼリー 21.9 ｇ

2.4 ｇ

食パン 食パン 698 kcal

サーモンチャウダー 鮭,ベーコン,豆乳 じゃがいも,油,バター,米粉, 玉葱,人参,パセリ,しめじ,グリンピース 31.4 ｇ

花野菜サラダ ブロッコリー,カリフラワー,人参、コーン 28.7 ｇ

メープルマーガリン メープルマーガリン 2.1 ｇ

ご飯 米,麦 694 kcal

魚の照り焼き まさば 33.5 ｇ

白菜のごま和え 三温糖,片栗粉,ごま油,ごま 白菜,人参,えのきたけ 25.5 ｇ

いなか汁 鶏肉 じゃがいも,こんにゃく,油 ごぼう,長葱,まいたけ 1.6 ｇ

ひじきご飯 油揚げ,ひじき 米,麦,ごま, 716 kcal

肉じゃが 豚肉
油,じゃがいも,こんにゃく,三温

糖
人参,玉ねぎ,いんげん 31.1 ｇ

小松菜のみそ汁 みそ さといも 小松菜,長葱,えのきたけ 19.9 ｇ

2.5 ｇ

ターメリックライス 米,オリーブ油 677 kcal

ビーフストロガノフ 牛肉,生クリーム 玉ねぎ,人参,ビーツ,しめじ,マッシュルーム, 27.3 ｇ

野菜スープ ウインナー 玉葱、キャベツ,人参、ほうれん草 22.6 ｇ

2.2 ｇ

サンドパン めかじき、おから, サンドパン 712 kcal

かじきのオーロラソース焼き 薄力粉,油 33.8 ｇ

ゆで野菜 ブロッコリー,カリフラワー 35.0 ｇ

キャベツとベーコンのスープ ベーコン キャベツ,大根、小松菜 3.0 ｇ

高菜チャーハン 豚肉 米,油,ごま,ごま油 玉葱,人参,たかな漬,長葱 703 kcal

チンゲン菜のスープ ロースハム 春雨 玉葱,ちんげん菜,もやし 28.8 ｇ

白桃缶 白桃 20.6 ｇ

2.4 ｇ

ご飯 米,麦 622 kcal

八宝菜 豚肉,かまぼこ 油,片栗粉 人参,キャベツ,玉葱,もやし,筍,干椎茸,しょうが 27.0 ｇ

わかめスープ わかめ ごま油,ごま 人参,長ねぎ 17.0 ｇ

2.3 ｇ

みそラーメン 豚肉,みそ ラーメン にんにく,しょうが,もやし,玉葱,人参,白菜,にら,椎茸 822 kcal

大学芋 油,さつまいも,上白糖,ごま 29.3 ｇ

ラフランスゼリー ラフランスゼリー 18.2 ｇ

2.9 ｇ
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