
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

16(月) 18(水) 19(木) 20(金)

なごし はらえ

★夏越の祓★

ツナそぼろどん

りきゅうじる

ぎゅうにゅう

みなづき

23(月)

ゆかりごはん

にくじゃが

あおさのみそしる

ぎゅうにゅう

３０(月)

6(金)

24(火) ２6(木) ２7(金)25(水)

ぶどうパン

さかなのムニエル

トマトソース

とりささみと

やさいのスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

マーボーナス

チンゲンさいの

スープ

ぎゅうにゅう

１7(火)

ロールパン

さかなのピザふう

やさいと

ベーコンのスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

とりにくの

かんこくふうグリル

チャプチェ

とうふの

ちゅうかふうスープ

ぎゅうにゅう

12(木)11(水)

カレーピラフ

トマトスープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

5(木)

にくみそスパゲティ

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう

うめゼリー

９(月) 13(金)
にゅうばい

★入梅★

ごはん

とりにくのうめやき

さやいんげんの

いためもの

とうにゅうみそしる

ぎゅうにゅう

３(火) 4(水)
コッペパン

とりにくの

ガーリックやき

にんじんのグラッセ

ポテトと

ウインナーのスープ

ブルーベリージャム
(配慮食はりんごジャム)

ぎゅうにゅう

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

ごはん

けんさんめかじきと

じゃがいものあまからに

こまつなのすましじる

ぎゅうにゅう

スパゲティボンゴレ

キャベツスープ

ぎゅうにゅう

レモンヨーグルト

ごはん

ジャーチャンドウフ

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

ちゅうがくぶ ねん

中学部３年

リクエスト

メニュー

こめこロールパン

とりにくのトマトに

やさいの

クリームスープ

ぎゅうにゅう

２(月)

なすいり

ミートスパゲティ

しょうがいり

コンソメスープ

ぎゅうにゅう

メロンゼリー

ごはん

チンジャオロース

ビーフンスープ

ぎゅうにゅう

10(火)
かいこう きねんび

開校記念日

ごはん

さかなの

ごまみそやき

キャベツの

わふういため

ぼっかけじる

ぎゅうにゅう

ごはん

とりにくのからあげ

ゆでブロッコリー

ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

やさいの

そくせきづけ

なめこのみそしる

ぎゅうにゅう


