
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

８(月)

１8(木)

11(木)

19(金)

ごはん

いりどり

ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう

29(月)

３(水)

16(火) 17(水)

24(水)

ごはん

マーボーどうふ

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

こめこロールパン

とりにくのれもんに

にんじんのグラッセ

しょうがいり

コンソメスープ

ぎゅうにゅう

25(木)

チキンライス

とうがんスープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

カレーライス

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

９(火) 10(水)

スパゲティ

ミートソース

キャベツスープ

ぎゅうにゅう

りんごゼリー

４(木)

12(金)

サンドパン

とりにくの

ガーリックやき

マッシュポテト

ミネストローネ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

５(金)

ごはん

さかなのありまやき

やさいのおかかに

けんちんじる

ぎゅうにゅう

22(月)

1５(月)
けいろう ひ

敬老の日

２３(月)
しゅうぶん ひ

秋分の日

ロールパン

ポークビーンズ

とうにゅう

やさいスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

じゃがいものそぼろに

あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

チンジャオロース

はるさめスープ

ぎゅうにゅう

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

けんさんぶたにくどん

けんさんわかめの

みそしる

ぎゅうにゅう

けんさんアイスミルク

ごはん

さかなの

カレーふうみやき

だいずのいそに

こまつなのすましじる

ぎゅうにゅう

ちょうよう せっく

★重陽の節句★

ごはん

ぶたにくと

なすのみそいため

きっかじる

ぎゅうにゅう

26(金)

ごはん

チーズタッカルビ

トックスープ

ぎゅうにゅう

30(火)
ぼうさいきゅうしょく

★防災給食★

ごはん

レトルト

ブラウンシチュー

ぼうさいサラダ

ぎゅうにゅう

ミックスフルーツかん

くろパン

さかなのパンこやき

こふきいも

こまつなのスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

さかなの

さいきょうやき

ごもくきんぴら

とうふのすましじる

ぎゅうにゅう


