
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６(月) ８(水) ９(木) 10(金)

ロールパン

チリコンカン

マカロニスープ

ぎゅうにゅう

１４(火)

くりごはん

さかなの

しおこうじやき

にんじんのきんぴら

きのこじる

ぎゅうにゅう

２0(月)

16(木) 17(金)15(水)

ごはん

ぶたにくの

しょうがやき

やさいの

そくせきづけ

なめこのみそしる

ぎゅうにゅう

ごはん

なまあげのそぼろに

つみれじる

ぎゅうにゅう

７(火)

１(水)

ごはん

がんもどきと

だいこんのにもの

さつまいもの

みそしる

のりつくだに

ぎゅうにゅう

ぶどうパン

クリームシチュー

やさいと

だいずのソテー

ぎゅうにゅう

３(金)

ちゅうかどん

チンゲンさいの

スープ

ぎゅうにゅう

あんにんどうふ

くろパン

さけの

クリームコーンやき

リヨネーズポテト

ぐだくさんスープ

ぎゅうにゅう

ごはん

こうやどうふの

ちゅうかに

キムチスープ

ぎゅうにゅう

たまごとじうどん

さといもと

ひじきのにもの

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

21(火) 22(水)

２(木)

23(木) ２4(金)

サンマーメン

なまあげのからめに

ぎゅうにゅう

りんごかん

ごはん

チキンカツ

ゆでブロッコリー

はくさいのみそしる

ぎゅうにゅう

とりごぼうピラフ

キャベツの

クリームスープ

ぎゅうにゅう

くだもの(みかん)

スパゲティボンゴレ

コーンスープ

ぎゅうにゅう

いちごヨーグルト

かながわ さんぴん

★神奈川産品デー★

ソフトフランスパン

けんさんかぼちゃの

グラタン

やさいと

ウインナーのスープ

ごまスプレッド

ぎゅうにゅう

じゅうごや

★十五夜★

ごはん

とりにくと

とうがんのにもの

さといものみそしる

ぎゅうにゅう

じゅうごやゼリー

31(金)

かまくらしえんがっこう

こう えー ねん

高Ａ３年

リクエスト

メニュー

ごはん

とりにくのこうみやき

やさいいため

とうにゅうみそしる

ぎゅうにゅう

こぎつねうどん

きりぼしだいこん

のにもの

ぎゅうにゅう

やきりんご

ごはん

さかなのてりやき

にびたし

さわにわん

ぎゅうにゅう

29(水)28(火)27(月)

１３(月)
ひ

スポーツの日

おおさかばんぱくこんだて

★大阪万博献立★

ごはん

あつあげの

おこのみいため

ごんぼじる

ぎゅうにゅう

め あいご

★目の愛護デー★

ナポリタンふう

スパゲティ

ホットマリネ

ぎゅうにゅう

ブルーベリータルト

30(木)


