
　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かまくらしえんがっこう

１１(月) １３(水) １４(木) １５(金)
ごはん

とりにくと

とうがんのにもの

ホタテのすましじる

ぎゅうにゅう

さつまいもとくりの

ﾀﾙﾄ

２５(月)

１９(火) ２１(木)２０（水)

ごはん

マーボードウフ

ワンタンスープ

ぎゅうにゅう

あんにんどうふ

１２(火)

たかなチャーハン

なまあげのみそしる

ぎゅうにゅう

ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂかん

５(火)

ツナそぼろどん

ぶたじる

ぎゅうにゅう

ももゼリー

６(水)

ちゅうかぱりぱり

めん

ちゅうかスープ

ぎゅうにゅう

レモンムース

８(金)

じゅうごやこんだて

★十五夜献立★

ごはん

ぶたのしょうがやき

ゆでキャベツ

なめこのみそしる

ぎゅうにゅう

じゅうごやゼリー

サンドパン

とりにくの

ガーリックやき

マッシュポテト

ミネストローネ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

７(木)

２８(木)

ごはん

プルコギ

トックスープ

ぎゅうにゅう

２６(火) ２７(水)

１８(月)
けいろう ひ

敬老の日

２２(金)

カレーライス

コーンスープ

ぎゅうにゅう

ぶどうゼリー

ロールパン

チリコンカン

やさいスープ

ぎゅうにゅう

スパゲティボンゴレ

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ももタルト

（ももゼリー）

ロールパン

とりにくの

ケチャップに

だいこんのスープ

ぎゅうにゅう

チキンライス

レタススープ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

ごはん

ゆかりふりかけ

かわりいりどり

あおさのみそしる

ぎゅうにゅう

きのこスパゲティ

トマトスープ

ぎゅうにゅう

やさいゼリー

ぎゅうどん

あきやさいの

みそしる

ぎゅうにゅう

ももゼリー

２９(金)

なすいりミート

スパゲティ

キャベツスープ

ぎゅうにゅう

クレープ

きなこあげパン

ポトフ

ぎゅうにゅう

バナナ


