
ぎゅうにゅう チョコムース

ゆできゃべつ ぎゅうにゅう やさいソテー

ごはん ふゆやさいのカレーライス くろぱん　ぎゅうにゅう

ぶたにくのしょうがやき キャベツスープ とりにくのピザソースやき

りきゅうじる コンソメスープ

18日 19日 20日

ぎゅうにゅう みかん ぶどうゼリー

ふゆやさいのそぼろに かぼちゃのみそしる ポトフ レタススープ やさいのごまずあえ

もやしのみそしる ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11日 12日 13日 14日 15日

ごはん だいこんのぴりからどん あげぱん チキンライス ほうとうふううどん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン やさいのいそべあえ ぎゅうにゅう ほうれんそうのソテー さついまいものみそしる

やさいスープ いなかじる りんごゼリー かぶのスープ ぎゅうにゅう

こめこロールパン ごはん ちゅうかぱりぱりめん ガーリックライス まいたけごはん

8日

りんごジャム さけのなんぶやき ちゅうかスープ マカロニグラタン さかなのやさいあんかけ

4日 5日 6日 7日

1日

きんようびげつようび かようび すいようび もくようび

てあらい・うがいをしよう！

しょくじのまえには
かまくらしえんがっこう

２２(金)

にがっきしゅうぎょうしき

2学期終業式

高B３－２

リクエスト
メニュー


