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鎌倉
かまくら

支援
し え ん

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

・スクールバス 係
かかり

 令和
れ い わ

８年
８ ね ん

6
６

月
がつ

６月 19 日（金） 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のからあげ 

ほうれん草
そう

とベーコンのソテー 

春雨
はるさめ

スープ 

ミックスジュース 

チョコクレープ（配慮食
はいりょしょく

はチョコプリン） 

＜小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

 小
しょう

６年
６ ね ん

リクエストメニュー＞ 

 新年度
し ん ね ん ど

が始まり
は じ ま り

2
２

か月
か げ つ

が経ち
た ち

、新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、栄養
えいよう

をとる
を と

だけでなく、食
た

べる楽
たの

しさを感
かん

じたり、食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

や人
ひと

との関わり
か か わ り

を学
まな

んだりする大切
たいせつ

な学 習
がくしゅう

の時間
じ か ん

でもあります。いろいろな食べ物
た べ も の

に親しむ
し た し む

経験
けいけん

や友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食べる
た べ る

楽しさ
た の し さ

を大切
たいせつ

にしながら、

安全
あんぜん

で楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
すご

ごしてほしいと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

新聞
しんぶん

では、卒 業
そつぎょう

学年
がくねん

のリクエストメニュー
り く え す と め に ゅ ー

の紹 介
しょうかい

や食 育
しょくいく

の取り組み
と り く み

、季節
き せ つ

の食 材
しょくざい

、栄養
えいよう

のこ

となどを伝えて
つ た え て

いく予定
よ て い

です。一年間
いちねんかん

どうぞよろしくお願い
お ね が い

いたします。 

 ＜クラスから＞ 

美味
お い

しそうなメニューをみんなで 考
かんが

えて、

たくさんリクエストしました！ 

＜栄養士
え い よ う し

から＞ 

喜
よろこ

んで食
た

べてくれたらうれしいです！ 

モリモリ食
た

べてね！ 

＜神奈川
か な が わ

産品
さんぴん

デーってなんだろう？＞ 

本校
ほんこう

では地産地消
ちさんちしょう

の取り組み
と り く み

として、月
つき

に1
１

回
かい

程度
て い ど

、神奈川
か な が わ

で作られる
つ く ら れ る

食べ物
た べ も の

を知って
し っ て

味わう
あ じ わ う

給 食
きゅうしょく

の

日
ひ

、「神奈川
か な が わ

産品
さんぴん

デー
で ー

」を実施
じ っ し

しています。5
５

月
がつ

は津久井
つ く い

在来
ざいらい

大豆
だ い ず

から作られた
つ く ら れ た

みそを使った
つ か っ た

「みそポテト
ぽ て と

」

を、6
６

月
がつ

は県内
けんない

で水揚げ
み ず あ げ

されたメカジキを使
つか

った「メカジキとじゃがいもの甘辛
あまから

煮
に

」を提 供
ていきょう

します。鎌倉
かまくら

支援
し え ん

学校
がっこう

のホームページに 給 食
きゅうしょく

レシピも掲 載 中
けいさいちゅう

です。よかったら覗
のぞ

いてみてくださいね。 

 

＜季節
き せ つ

のたべものクイズ＞ 

 入 梅
にゅうばい

の時期
じ き

といえば、ウメ！6 月は梅
うめ

を使った献立
こんだて

も登 場
とうじょう

します。梅
うめ

シロップづくりを始める
は じ め る

ご家庭
ご か て い

もあるかもしれませんね。本校
ほんこう

の食 堂 前
しょくどうまえ

にも梅
うめ

の木
き

があります。機会
き か い

があったらチェックしてみてくださいね。 

 

Ｑ 日本
に ほ ん

で一番
いちばん

ウメを生産
せいさん

している都道府県
と ど う ふ け ん

はどこでしょう？ 

① 福島県
ふくしまけん

 ② 和歌山県
わ か や ま け ん

 ③ 愛媛県
え ひ め け ん

         答
こた

えは裏
うら

に 



 食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだ

けでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつなが

るなど、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。食
た

べる

ときはよくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ち

ましょう。 

＜季節
き せ つ

のたべものクイズ こたえ＞ 

こたえは② 和歌山県
わ か や ま け ん

です。 

全国
ぜんこく

の収 穫 量
しゅうかくりょう

の 6割
わり

以上
いじょう

を占
し

めていて、60年
ねん

連続
れんぞく

で

日本一
にほんいち

となっています。和歌山県
わ か や ま け ん

は、温暖
おんだん

な気候
き こ う

を好
この

む

ウメの栽培
さいばい

に適
てき

しています。また和歌山県
わ か や ま け ん

で収 穫
しゅうかく

され

るウメのほとんどは「南
なん

高梅
こうばい

」という品種
ひんしゅ

です。 

熟
じゅく

していない青梅
あおうめ

は、そのまま食
た

べると中 毒
ちゅうどく

を起
お

こ

すことがありますが、梅干し
う め ぼ し

や梅
うめ

シロップ、梅酒
うめしゅ

などに

加工
か こ う

し熟 成
じゅくせい

すると、毒
どく

は分解
ぶんかい

されます。ウメにはクエ

ン酸
さん

など疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や食 欲
しょくよく

が増
ま

す効果
こ う か

があります。 


