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 「これからが、これまでを決める」 
１学期が今日で終わります。生徒のみなさん、約３か月半を釜利谷高校で過ごして、どんな感想を持ち

ましたか？新しいクラスメートや担任の先生との日々の関わり、毎日の授業、部活動や委員会活動など

を通じて、充実した毎日を送ってきたかと思います。その中で楽しかったことだけでなく、つらかったこ

ともあったかもしれません。今回は、つらい時にどう考えるのかをお伝えしたいと思います。 

「人生１００年時代」と言われる現代。これまで以上に、私たちは様々
さまざま

な経験をしながら生きていくこ

とになります。どんな人でも、いいことばかりではなく、つらい経験をすることもあるでしょう。そのつ

らい時期をどうとらえるかが鍵
かぎ

です。つらい当初
とうしょ

は、「ああ、つらい。」「もうだめかな。」「やっていられ

ないなぁ。」という気持ちになることもあるでしょう。でも、それで終わってはいけません。少し冷静
れいせい

さ

を取り戻したら、これからどうすればいいのかを考え、決断する必要があります。例えば、友だちと仲違
なかたが

いをしてしまったら、自分の行動を見つめ直し、自分に謝
あやま

るべきところがあれば、謝ればいいし、距離

をおいて、普通
ふ つ う

のクラスメートとして付き合っていこうと思うならば、そうすればいいと思います。もち

ろん、仲直
なかなお

りができれば最高です。肝心
かんじん

なことは、一人の社会に生きる人間として、きちんとした行動を

していく決意をすることです。そして、その決意に基づいた行動を取ることが大切なのです。 

仏教系のことばに、「これからが、これまでを決める」という言葉があります。「過去が未来を決める」

のではなく、「これからの生き方次第
し だ い

で、過去の意味が変わる」という意味です。失敗や後悔
こうかい

の多い「こ

れまで」も、これからの歩
あゆ

み方次第で、「必要な経験だった」と意味づけし直
なお

せるのです。 

私自身、小学生の頃、仲間外れにされたことがあるし、運動ができなくて悔
くや

しい思いをしたこともあり

ます。でも、それが元
もと

で人の気持ちを推
お

し測
はか

ろうと考えたし、自分は卑怯
ひきょう

なことはしないと心に決めて行

動しました。また、球技は苦手だったので、中学に入ってからは自分の努力で力をつけられる長距離走を

始めました。そういう経験が自分を教員にしたのかもしれないと思うことがあります。 

「学び直し」の学校である釜利谷高校には小中学校時代に、何らかの原因で、学習でつまずいたり、学

校に行けなかったりした経験のある人もいるかと思います。その経験が、「必要な経験だった」と思える

ように、釜利谷高校で「これから」をどう生きるかを決意して、それに基づいた行動をしてほしいと思い

ます。その行動がみなさんの人生を豊かなものに変えていくと信じています。（教頭 田中祥雅） 

バトンパス③～先生のつぶやき～ ご近所の名所「金沢動物園」の思い出 

 4 月釜利谷高校に異動が決まり最初に思ったことが、「金沢動物園の近くだ!!」でした。私は 3 人の子を

持つ母なので、金沢動物園には子連れでよく遊びに行きました。当時私はバスケット部の顧問で、午前中部

活指導した午後や、近隣の学校に練習試合した帰りに寄ったものです。子どもは大はしゃぎで走り回ったり

興味津々で動物を観察したり…。大人の私も動物たちに癒され、休日を過ごすには最高の場所でした。  

 スマホのアルバムを見ていたら 2016 年、10 年前にも来ていたことが判

明。現在、次男が高 3・末娘が高 1 になりました。あっという間の 10 年だ

ったなあと感慨深く思います。今は部活だなんだと忙しくなかなか親と遊

んでくれなくなりましたが、今年久しぶりに一緒

にいこうと誘ってみました。皆さんもぜひ、ご近

所の名所「金沢動物園」に寄ってみませんか。子

どもの頃を思い出したり動物たちに癒されます。

新たな発見もあるといいですね。それぞれの楽し

み方を見つけてみましょう。         （副校⾧ 阿部
あ べ

 志
し

織
おり

） 



〇７／７(火)校内合同清掃を実施しました。 
 期末試験の最終日の午後、部活動の生徒と PTA とで協力して、学校内や地域の清掃活動を行いました。 

普段清掃の行き届かない、排水溝や駐輪場の周囲のゴ

ミを拾ったり、雑草を抜いたりするなど、みんなで協

力して、きれいにしました。また、学校外の地域にも

足を運んで、空き缶やペットボトル等を拾いました。 

以下は参加生徒の感想です。 

・みんなで細かい所まで意識して掃除できたので日常でも清潔を保てるようにして行きたいと思いまし

た。（2 年） 

・掃除したところが多分前よりも綺麗になったと思います。（１年） 

・普段自分が使っている場所を掃除することによって、「普段から綺麗に使おう」「定期的に掃除しよう」

という気持ちになりました。（１年） 

・楽しかったです（３年） 

 

〇就職活動が始まります。 
 ７月から高校 3 年生の就職活動が本格的に始まります。求人票の公開から始まり、就職希望者は、７

月下旬から８月にかけて、会社訪問に行きます。本校は１人２社以上の会社訪問を実施しています。９月

16 日以降、就職試験が随時始まります。企業により、就職試験は 2 次試験等がある場合もあります。試

験の内容は、①面接（個人、集団）②適性検査③作文④一般教養（漢字、計算問題等）です。企業によっ

て異なるので、求人票等で確認して、しっかり準備をして臨みましょう。 

 また、１、２年生中心に、インターンシップに 130 名以上が参加します。学校やアルバイト先とは違

った就業体験ができ、今後の進路選択のために意義ある体験になるはずです。 

 

〇生徒支援について～学校は落ち着いています～ 
 １学期、校内では大きなトラブルはなく、生徒は落ち着いた学校生活を過ごしていました。ただ、思春

期真っただ中ですから、悩みを抱えている生徒は多いかと思われます。保護者に皆様におかれましては、

夏休み中にご家庭でお子さんと話をする機会を持っていただければと思います。その上で何かご心配な

ことがあれば、担任までご相談ください。また、スマホを通じた外部の人間とのトラブルも心配しており

ます。スマホの使い方等についてもお話しいただければと存じます。よろしくお願いいたします。 

 

〇夏休みが始まります。～基本的な生活習慣を大切に～ 
 7/23(木)～8/26(水)の⾧い間、ついつい生活のリズムは崩れがちです。朝起きる時間や、その日の予定

を予め決めて生活しましょう。スマホ依存による夜更かしなどはしないしように。夏休み出されている

課題は計画的に進めるようにしましょう。 

なお、8/12(水)～14(金)は、閉庁日となり、学校は閉まっています。従って、部活動はできませんし、

就職活動等、進路のために学校へ電話してもつながりません。もしも、緊急なことがありましたら、次の

携帯電話に連絡してください。教頭が対応します。 

 



〇2 学期の始業式は、8/27(木)。２学期は大きな行事が続きます。 
 ⾧い夏休みのあとの始業式は、8 月 27 日(木)です。2 学期はここから始まります。 

さて、2 年生は、9 月末に高校生活の最大のイベントの広島・関西方面の修学旅行が行われます。広島

での平和学習と 2 泊の民泊体験、その後、大阪に移動して USJ の体験があります。この時期はハロウィ

ンですね。25 周年の今年はいつもとはちょっと違うようですよ。１，３年生は、その時期に 2 回目の校

外学習があります。1 年生は鎌倉の班別自主行動。3 年生は東京ディズニーランド。お楽しみに！そのあ

とは 10 月末に釜高祭（文化祭）があります。みんなで協力して楽しい思い出を作りましょう。 

 

〇部活動だより②～各部の活動状況を部⾧さんから教えていただきました～ 
【漫画研究部】漫画研究部は現在２名で、月曜日と木曜日に活動しています。「自由気ままに好きを描こ

う！」をテーマにしています。鉛筆や色鉛筆で描いたり、コピックやボールペンも使用します。釜高祭

のポスターを作成中です。チェックしてみてください！ 

 

〇本校野球部、全国高校野球の県予選に合同チームで出場しました。 
第 108 回全国高校野球選手権神奈川大会において、７月８日(水)、釜利谷高校

が所属する六校連合チーム(青葉総合、釜利谷、永谷、横浜明朋、三浦初声、海

洋科学)が伊勢原高校と対戦し、初戦を突破しました！連合チームは夏大会初勝

利です。安定した守りと堅実な攻めを発揮し、手に汗握る場面を乗り越え、見

事な勝利を収めました。本校吹奏楽部も応援に駆け付け、顧問の先生方も炎天

下で演奏しました。みんなの熱いエールが実りました。※7/11･2 回戦 vs 平塚江南、0-6 で惜敗しました。 

 

〇レスリング部、関東大会優勝、萩原玖則
はぎわらひさのり

くん（3 年）、佐々木
さ さ き

未桜
み お

さん（２年） 
 ６月６日(土)～７日(日)に千葉県佐倉市で行われた高校総体関東レスリング大会において、本校の２

選手が見事優勝を果たしました。日頃の練習の成果を見事に発揮しての快挙です。佐々木さんは、８月に

和歌山県で行われる全国高校総体に出場します。 

若い先生の想い③   
  

（１年４組准担任 林
はやし

 宏
ひろ

行
ゆき

）   
  



2026 年度８月行事予定（生徒用） 

神奈川県立釜利谷高等学校 

日 曜 1 2 3 4 5 6 行事 パン 
1 土         

2 日         

3 月         

4 火         

5 水         

6 木         

7 金         

8 土         

9 日         

10 月         

11 火       山の日  

12 水       閉庁日  

13 木       閉庁日  

14 金       閉庁日  

15 土         

16 日         

17 月       就職全体指導
③ 

 

18 火         

19 水         

20 木         

21 金         

22 土         

23 日         

24 月       釜高祭試作会  

25 火         

26 水       夏季休業終了  

27 木       始業式 LHR × 
28 金 1 4 5 6   ３年面接週間(～9/3） × 
29 土         

30 日         

31 月 1 2 3 5   ３年面接週間(～9/3） × 
備
考 

 

 


