
かまりや図書通信 11月       神奈川県立釜利谷高等学校 202３年 11月 8日 

 開館カレンダー       202３年 11月 （開館時間 9：00～閉館時間 16：30） 

日 月  火  水  木  金  土 

   1 文化祭 

 準備閉館 

2 文化祭 

  閉館 

3 文化祭 

  閉館 

4 文化祭 

  片付け閉館 

5 閉館 6 閉館 7 閉館 8 9 10 11 

12 13 14 15:15  

閉館 

15 16 17 18 

19 20 21 22 15:15 

    閉館 

23 勤労感謝

の日 

24 25 

26 27 28 15:15 

    閉館 

29 30 閉館   

☆図書館に、手話コーナーがあります。興味ある皆さん、ご覧ください。年間あります。 

      ☆紛失・汚れ・破損した本は弁償となります。直ぐに、図書館へ相談してください。 

      ☆予定は変更になる場合もあります。ご注意ください。廊下ホワイトボードをご覧ください。 

 

＊書籍の貸出は２週間です。必ず、返却してください。＊ 

    〈先生のおすすめ本〉 11月は、神谷先生（英語） 

  紹介する本：『ヤセたければ 走るな、食べろ！』    

        森 拓郎著 （書籍は、所蔵無です） 

 

  内   容：肥満に悩んでいる人、痩せたい人オススメの本です。 

    著者はダイエット本で人気連発の運動指導者をしています。 

        「体重を落とす」というのは運動ではない。 

        変えて欲しいのは、「食に対する意識」と「食習慣」だけ。 

        この本を読めば、必ず結果が出ます。と書かれていますが、 

       我が校には、所蔵していません。申し訳ありません。 


