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他の人に対してマスクの着脱を強いることは避けましょう。
ちゃくだつたいひとほか し さ

相手の意思を尊重し、 お互いに
たがそんちょういしあいて

思いやりの心をもって接しましょう
せっこころおも

ただし、 次のことに注意しましょう
ちゅういつぎ

校外学習等において医療機関や
こうがいがくしゅうなど いりょうきかん

高齢者施設等を訪問する場合は、
こいれいしゃしせつなど ほうもん ばあい

いつもマスクを着用しましょう
ちゃくよう

登下校時（通勤ラッシュ時）に
とうげこうじ つうきん じ

混雑した電車やバスを利用する場合は、
こんざつ でんしゃ りよう ばあい

マスクの着用をお勧めします
ちゃくよう すす

咳やくしゃみの際には、
せき さい

咳エチケットを忘れずに
せき わす

大声での会話は控えましょう
おおごえ かいわ ひか

マスク着用はマスク着用は
ちゃくようちゃくよう

個人の判断が基本です個人の判断が基本です
きほんきほんはんだんはんだんはんだんはんだんこじんこじんこじんこじん
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