
教材教具名 ひっぱり にんじん 

写真 

 

ねらい 
指先に力を入れて自らひっぱることを繰り返すことにより、指先の

発達のサポートにつながる。 

材料 布、タッパー、ペットボトル（小さいサイズ）、綿、鈴 

使用方法 

工夫等 

・にんじんの中に鈴を入れて音が鳴るように工夫した。 

・意欲的に取り組めるよう、児童が興味を持ちそうな食べ物を題材にした。 
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