
教材教具名  カラーポリ袋 パラバルーン 

写真 

 

ねらい 
感覚統合の促進。 

授業終わりのクールダウンを促す。 

材料 カラーポリ袋、OPPテープ、ガムテープ 

使用方法 

工夫等 

児童がバルーンの下に座ったり、寝転がったりする。 

４つ角を教員がもって音楽に合わせてパラバルーンを上下させたり、左右に

回ったりする。 

 

神奈川県立金沢支援学校 


