
第二回茶話会 おしゃべりしながらワークショップ 

２０２５年9月２４日 今回はリフレッシュ企画の「おしゃべりしながらワークショップ」が開かれました。 

何か手作業をしながらのおしゃべりはほのぼのしていて楽しい声があちこちから聞こえてきました。 
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ペットボトルの蓋を使ったキャップアート アイロンビーズで作るヘルプマーク 

できあがりました！ 

アイロンビーズで作るの

も、その後みんなでしたお

しゃべりも楽しかったで

す。ありがとうございまし

た。 

とても楽しい茶話会でし

た。ただおしゃべりするよ

り気楽でよかったです！

（役員コメント） 

緊張しながら行ったのです

が、役員の方々が良い空気

感にしてくださったので居

心地よく、とても楽しく過

ごすことができました！！

  

作品を通して、学部や学年

関係なく気軽に話しをする

事ができたと思います。 

日常を忘れてアイロンビー

ズの単純作業に没頭でき、

ストレス発散になったと感

想を頂き、嬉しく思いまし

た。（役員コメント） 

作品を作りながらなので、

参加者同士『その色合い良

いね、こういう感じもでき

るね』など話のきっかけが

作れ、とても楽しい時間を

過ごす事ができました。作

品もみなさんカラフルで素

敵な物が出来上がりまし

た。（役員コメント） 

アイロンビーズ楽しかった

です。 兄妹児が興味をも

ち、後日100均に材料を

買いに行きました！ おしゃ

べりも楽しく、みなさんの

お話が聞けて良かったで

す。  

アンケートより 

皆さん方にとらわれず自由

に色合わせを楽しんでい

て、とても新鮮な気持ちに

なりました。日々の気分転

換になっていたらいいと思

います。皆さんの笑顔が励

みになりました（役員コメ

ント） 


