
生徒・保護者の皆様へ 

令和５年９月４日 

金沢総合高校 保健室 

 

 
夏休みが終わり、今年度も後期がスタートしました。みなさんはどのような夏休みを過ごしましたか？ 

９月になってもまだまだ暑い日が続きます。体調が悪いときは無理せず、身体を休めてくださいね。 

 

９月９日は救急の日  

 誰かが助けを必要としているとき、みなさんにもできることがあります。人命を救うためには、救急隊員や医師に引き継ぐまでその場に居合わせ

た人が行う応急手当て（一次救命措置）が大切です。ここでは、校内のAEDについて知っていきましょう。 

もし、みなさんが校内で誰か倒れている人を見つけたら、すぐに大人（先生）を呼んでください。 

そこで、呼んだ先生に「〇〇さん、AEDを持ってきて！！」と頼まれたら、校内のどこへ取りに行きますか？  

  

 

 

 

 

 

事務室内と 

体育館入り口

の 

２か所！ 

 

 

 

学校外では、AEDマップを 

活用しましょう 

自宅の近くはどこにあるで

しょうか。 

 

 

 

開けると警報音が鳴ります。 

事務室内 

体育館入り口 

拡大写真 

金沢総合高校の 

 



学校の外では、救急車を呼ぶこともあるかもしれません。自信をもって救急車を呼べるようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

学校のどこにAEDがあるか 

知っていますか？？ 

数年前、駅伝の最中に心肺停止で倒れた

選手の元へ AED を手に駆けつけたのは、

なんと同じ駅伝に出場する中学生でした。 

✿ 養護教諭より ✿ 

 

健康診断の結果で病院受診のお知らせがあった人は、休み中に病院に行けましたか？ 

勉強や部活で忙しいかもしれませんが、早めの受診をお願いします。 

受診した際は、担任の先生、または養護教諭に受診報告書を提出してください。 

 

また、夏休み中に部活動などでケガをして病院に行った人は、日本スポーツ振興センターの災害
共済給付金の給付対象になるかもしれないので、保健室まで教えに来てくださいね☺ 

 

 

 


