
生徒・保護者の皆様 

令和５年 10 月 13 日 

金沢総合高校 保健室 

 

 

 

 例年にはなく、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時に流行しています。これから湿度が下がっていくと、ますますの流行が懸念されます。 

みなさんが健康で過ごせることを願っていますが、そのためには１人１人の感染対策と、教室の換気などクラスのみなさんの協力が必要です。 

▶おさらい 感染症拡大防止の３原則は・・・ 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染源対策 

 

感染経路対策 

 

免疫力の向上 

 

症状があれば、休みましょう。

発熱 のどの痛み
咳 風邪症状
倦怠感 など

こまめな手洗い
（アルコール消毒含め）

マスクの着用 人混みを避ける 換気・加湿

バランスの良い食事 ８時間以上の睡眠 週３回程度の運動 身体を温める 笑おう

コラム 笑って免疫アップ！ 最近、大笑いしましたか…？？ 

近頃‘笑うこと’がさまざまな病気の予防や改善に役立つことが科学

的に証明され、「笑い」が治療に取り入れられるようになってきました。

ここでは、笑うことによってどんな効果があるかお話しますね。 

なまえ：NK（ﾅﾁｭﾗﾙｷﾗｰ）細胞 

役 割：全身のﾊﾟﾄﾛｰﾙ、ｳｲﾙｽをやっつける 

好きなこと：楽しいこと 笑うこと 

嫌いなこと：悲しいこと ストレス   

① 白血球の仲間の NK 細胞が活性化します！ 

この NK 細胞には、がんの細胞や感染した細胞を死滅さ

せる力があります。 

② 自律神経のバランスを整えます。 

笑うと副交感神経が高まり、 

ストレスホルモンが減少し、脳の温度が下がります。 

③ 脳が活性化します。 

笑うと腹式呼吸になり、酸素摂取量は深呼吸の２倍に。

ストレス状態では脳は酸素不足になってしまうところ、

笑いの力で酸素を取り込み活性化します。 

笑うことの効果って・・・？ 

キーパーソン 

引用先  

日本成人病予防協会 

 

〇顔の筋肉をほぐそう。 

〇「あ・い・う・え・お」と 

ゆっくり口を大きく動かしてみよう。 

〇鼻の下をぐーっと伸ばしてみよう。 

寒気について 

寒気はこれから体温が 

上昇するサインです。 

寒気を感じたら無理はせず、

安静にしましょう。 

笑いやすくなるワンポイントレッスン 

小さなことでもいいので、 

笑いのもとを探してみましょう。 

また、面白い体験をした際には、 

友達やお家の人（養護教諭も大歓迎） 

に共有して、 

一緒に楽しみ 

笑いましょう。 

 

  



学校感染症の出席停止期間について ※新型コロナウイルス感染症も含めたバージョン 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

出席停止期間算定の考え方 

「○○した△日を経過するまで」の場合、「○○」という現象が見られた日の翌日を 1 日として算定する。 

① インフルエンザ 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後 2 日を経過するまで」 
 

 

 

② 新型コロナウイルス感染症 

「発症した後５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで」 
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① 生徒手帳諸届欄 

 

 

例 

10 月１日～７日 

新型コロナウイルス感染のため 欠席 

サ

イ

ン 

保護者の皆様へ 

お子さまが学校感染症で学校を欠席する場合は、朝８時 30 分までに該当年次の職員室までご連絡ください。 

また、学校に復帰する前までに①生徒手帳の諸届欄へ、下記の例を参考に記入をお願いします。 

復帰の際は、お子さまに①生徒手帳と、②診療明細書のコピーや薬剤情報提供書のコピー※（特別に書類として

お金がかからないもの）を持たせ、担任に提出するようにお伝えください。 

これらの提出書類を根拠として、出席停止の措置を行います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染症に限り、検査キットのみで判明した場合は①のみご提出ください。 

 

② 薬剤情報提供書のコピー 
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