
生活文化 一般教養A
テキスト
『一般常識チェック＆ト
ライ』

国語や数学の基礎を復習する。
テキストの国語と数学をそれぞれ週２ページずつ進める。例えば、5/11~15
の週は、漢字Ⅰと計算Ⅰに取り組みます。左ページに解説、右ページに問題
があるので、解説を読んで右の問題に取り組んでください。

問題が解けることも大切ですが、熱心な
取り組みを重視します。左側の解説を読
んでもわからないときは、インターネッ
トや辞書等で調べ問題に取り組んでくだ
さい。調べた事柄は、余白に記入すると
良いでしょう。

１週間に国語２ページ、数学２ペー
ジに取り組んでください。
提出
臨時休業明け最初の授業
詳細は、クラスームを確認してくだ
さい。

生活文化 スポーツトレーニング スポーツトレーニング
体の仕組みと筋肉の構造を知るとと
もに、筋力が向上するために必要な
要素を理解する

保健の教科書の指定のページを参考に、内容をまとめる。
課題の提出、内容をもとに総合的に評価
をおこなう。
（関心・意欲・態度・知識・理解）

5月29日（金）15：00締切
classroomより提出

生活文化 一般教養B
SPIベーシック問題集
ｐ8～21（テーマ１～３）

ワーク、課題等を利用しながら、一
般的な知識を身に着ける。

SPIベーシック問題集の問題をノートなどに解く
（直接書き込みはしないこと）

提出物を評価対象とする
最初の授業で丸付を行い、提出して
もらいます。それまでにノートなど
に解いてくること。

生活文化
コミュニケーショントレー
ニングＦ

アンダースタンディング
他の人に自分を理解してもらえるよ
う、工夫してスライドを作成しよ
う！

クラスルーム内の課題を行う。（自己紹介スライドの作成）
課題内のすべての質問について回答して
いるか。学習目標を意識して意欲的に取
り組んでいるか。

クラスルームにて5月31日（日）ま
でに提出。クラスルームでの作成が
難しい人は、ノートやルーズリーフ
に手書きで作成し、最初の授業で提
出。
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