
生活文化
コミュニケーショントレー
ニングＦ

アンダースタンディング
他の人に自分を理解してもらえるよ
う、工夫してスライドを作成しよ
う！

クラスルーム内の課題を行う。（自己紹介スライドの作成）
課題内のすべての質問について回答して
いるか。学習目標を意識して意欲的に取
り組んでいるか。

クラスルームにて5月31日（日）ま
でに提出。クラスルームでの作成が
難しい人は、ノートやルーズリーフ
に手書きで作成し、最初の授業で提
出。

生活文化 スポーツトレーニング スポーツトレーニング
体の仕組みと筋肉の構造を知るとと
もに、筋力が向上するために必要な
要素を理解する

保健の教科書の指定のページを参考に、内容をまとめる。
課題の提出、内容をもとに総合的に評価
をおこなう。
（関心・意欲・態度・知識・理解）

5月29日（金）15：00締切
classroomより提出
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