
【第１１号】 令和２年(2020年)12月24日 発行
だ い ご う れ い わ ね ん ね ん が つ に ち は っ こ う

県立川崎高等学校 キャリア支援グループ キャリアサポーター 川勾 秀彦
けんりつかわさきこうとうがっこう き ゃ り あ し えん ぐ る ー ぷ き ゃ り あ さ ぽ ー た ー か わ わ ひでひこ

年末年始は、ステイホームで
ね ん ま つ ね ん し す て い ほ ー む

スマホを見よう
す

ま ほ み

冬期休業が始まります。新型コロナ感染症の予防
と う き きゅうぎょう は じ し ん がた こ ろ な かん せんしょう よ ぼう

のためにも自宅で過ごし、心身をゆっくり休めると
じ た く す し ん し ん やす

いいですね。私（キャリアサポーター）のオススメ
わたし き ゃ り あ さ ぽ ー た ー お す す め

は、ずばり自宅で「スマホを見ること」です。でも
じ た く す ま ほ み

ゲームやYouTubeは少しお休みしてください。
げ ー む すこ やす

進路選択に役立つスマホ活用法をご紹介しましょう。
し ん ろ せん た く や く だ す ま ほ かつ よ う ほ う しょうかい

進路選択に役立つサイト３選
し ん ろ せん た く や く だ さ い と せん

① さんぽう進学ネット
し ん が く ね っ と

大学、専門学校、そして就職まで、
だいがく せんもんがっこう しゅうしょく

幅広い情報が見られる。学校紹介
はばひろ じょうほう み がっこうしょうかい

や受験対策などを紹介した動画が
じゅけんたいさく しょうかい どう が

わかりやすい。「つくにはネット」
ね っ と

では、いろいろな職種で働く人々
しょくしゅ はたら ひとびと

のインタビューなどがあり、こちら
い ん た び ゅ ー

もぜひ見て欲しいサイト。
み ほ さ い と

ゆるキャラのさんぽうくんも登場！
き ゃ ら とうじょう

② スタディサプリ進路
す た で ぃ さ ぷ り し ん ろ

「大学、専門学校の検索」なら
だいがく せんもんがっこう けんさく

こちらのサイトがオススメ！
さ い と お す す め

様々な条件を入力して、希望に
さまざま じょうけん にゅうりょく き ぼう

合った学校を探すことができる。
あ がっこう さが

職業に詳しい企業が運営して
しょくぎょう くわ き ぎょう うんえい

いるので、将来の仕事を知るため
しょうらい し ごと し

の情報もたくさんあるのだ。
じょうほう

ネットでできる「適性検査」もある。 (株)リクルート 運営
ね っ と てきせいけん さ かぶ り く る ー と うんえい

→ まだまだ続くオススメのサイト紹介は次ページへ
つづ お す す め さ い と しょうかい じ ぺ ー じ

進路相談室クリスマスイベントの様子
しん ろ そうだんしつ く り す ま す い べ ん と よう す

です。詳しくは記事をお読みください。
くわ き じ よ



③ 進路ナビ
し ん ろ な び

たくさんの動画で進路の情報を楽し
どう が しん ろ じょうほう がく

く学べる「進路テレビ」がオススメ。
まな しん ろ て れ び お す す め

奨学金ガイドや入試の基礎知識などの
しょうがくきん が い ど にゅう し き そ ち しき

「進路お役立ちコンテンツ」は本当に
しん ろ やく だ こ ん て ん つ ほんとう

役立つ！ とにかく進路選択に関する
やく だ しん ろ せんたく かん

情報量が多いのだ。また「自力進学」
じょうほうりょう おお じ りきしんがく

では学費や奨学金の情報が参考になる。
がく ひ しょうがくきん じょうほう さんこう

(株)ライセンスアカデミー運営
かぶ ら い せ ん す あ か で み ー うんえい

スマホを見るときはリラックス
す ま ほ み り ら っ く す

スマホでオススメのサイトを見るときは真剣に見ないこと！？
す ま ほ お す す め さ い と み し ん け ん み

進路選択の情報を真剣に見て熱中すると不安になることもあるでしょう。
しん ろ せんたく じょうほう しんけん み ねっちゅう ふ あん

どうぞ、寝っ転がったり、お菓子を食べたりしながらリラックスして見てください。進路選択が
ね ころ か し た り ら っ く す み しん ろ せんたく

生き生きとできることにつながるのです。そして家族にもぜひ、このサイトを紹介してください。
い い か ぞく さ い と しょうかい

担任の先生に調べてくるように言われて、このようなサイトを見ても、あわててしまうだけです。
たんにん せんせい しら い さ い と み

長い休みを使って、進路選択に役立つサイトを自由自在に使えるようにしておきましょう。
なが やす つか しん ろ せんたく やく だ さ い と じ ゆう じ ざい つか

「進路選択は、情報を見るときはリラックス、そして決めるときには真剣に！」なのです。
しん ろ せんたく じょうほう み り ら っ く す き しんけん

※サイト利用の注意 資料請求などで個人情報を入力を求められることがあります。各サイト
さ い と り よう ちゅう い し りょうせいきゅう こ じんじょうほう にゅうりょく もと かくさいと

の注意書きなどをよく読み、保護者の了解をもらってから入力してください。
ちゅう い が よ ほ ご しゃ りょうかい にゅうりょく

12月第２週から、進路相談室クリスマスイベントを行いました。廊下を通りかか
がつだい しゅう しん ろ そうだんしつ く り す ま す い べ ん と おこな ろう か とお

る、生徒のみなさん、先生方に笑顔で喜んでもらえて、進路相談室のサンタ
せい と せんせいがた え がお よろこ しん ろ そうだんしつ さ ん た

(私？)も幸せです。季節の移り変わりを心身で感じてくださいね。
わたし しあわ き せつ うつ か しんしん かん

ツリーの前を通った人が１つずつ
つ り ー まえ とお ひと

飾りをつけていく企画「みんなでつ
かざ き かく

くろうツリー」は、わずか３日間で
つ り ー にちかん

完成しました。ご 協 力に感謝！
かんせい きょうりょく かんしゃ

本当はこれがメイン企画です！
ほんとう め い ん き かく

「専門学校 案内パンフ ご自由
せんもんがっこう あんない ぱ ん ふ じ ゆう

にお持ちくださいコーナーの
も こ ー な ー

特設です。新年も続きます！
とくせつ しんねん つづ

今年、二人に増えたと
こ とし ふた り ふ

いう踊るサンタ人 形 ！
おど さ ん た にんぎょう


