
サッカー部（全） 野球部
現在の部員数は１２人（３年生３名、２年生３
名、１年生６名）で活動をしています。活動日
は火・水・木・金、また休日には公式戦や練習
試合を中心とした活動を行っています。少ない
人数ではありますが「現状維持は衰退」を
モットーに「サッカーを通じての人づくり」を柱
に活動をしています。

１年生4名（マネージャー１名）、2年生7名、3
年生5名（マネージャー１名）の計16名で、週
５～６日活動しています。令和7年度の選手権
大会では23年振りとなる1勝をしました（秋・
春大会でも１勝ずつ）。土日は練習試合やグ
ラウンド全面を使った練習が主な活動となっ
ています。「野球を通じた人間としての成長」
「社会で必要とされる人間」を目標として活動
をしています。

陸上競技部（全） ウエイトトレーニング同好会
１年生６名、２年生５名の１１名で活動していま
す。平日４日、休日１日学校で活動していま
す。投擲の選手が多いですが、新入生を中心
にトラック種目も頑張っています。チームの目
標は関東大会出場です。競技だけではなく、
人間としての成長も目指します。

1～3年生の男子が活動しています。火、木、金
を中心に週２～３回程度、武道場内のウェイト
ルーム、フリーウェイトやマシンを使いそれぞれ
の技量に応じて練習しています。

バドミントン部（全） ダンス部
１年生５人、2年生15人、３年生8人で活動し
ています。平日は月、水、金、休日1日で活動し
ています。個人競技ではありますが、大会では
団体戦などもあり、個々の力を自分で伸ばす
だけでなく、チームでお互いに切磋琢磨して
活動をしていきます。

３年生10人（男女）、２年生６人（女子）、１年
生21人（女子）で活動しています。月・水・木
に多目的教室２や武道場で活動しています。
土曜日午前は大会メンバーのみ練習をしてい
ます。文化祭などの校内発表や外部の大会に
向けて、メリハリのある活動しています。

バスケットボール部（全） バスケットボール部（定）
男子15名（２年生７名、１年生６名）女子14
名（2年生７名、1年生７名、マネージャー２名）
で、火・木・金(男子のみ)・土に活動をしてい
ます。バスケットボールを通じて社会で貢献で
きる人間を目指して活動しています。

バスケットボール部は、女子5名・男子4名で活動しています。活

動日は基本的に平日の月曜日から金曜日で、大会前には休日

にも練習を行っています。活動場所は体育館で、基礎練習や対

人練習、ゲーム形式の練習を中心に取り組んでいます。また、技

術の向上だけでなく、挨拶や礼儀など、人としての成長も大切に

しています。

令和4・5・8年度には、全国高等学校定時制通信制バスケット

ボール神奈川県予選女子の部で優勝し、全国大会に出場しま

した。部員一人ひとりが目標に向かって努力し、仲間と切磋琢磨

しながら活動しています。初心者・経験者を問わず、バスケット

ボールを楽しみながら成長できる部活動です。

バレーボール部（全） ソフトテニス部
男女混合で週２日（月・水）活動しています。
学年や経験の有無にかかわらず、部員同士
で教えあいながら楽しく活動しています。

２年生6人(男子)１年生2人(男子)、１年
生１人(女子)で活動しています。練習日
は火、水、木、土でテニスコートで活動
しています。県大会や関東大会に向けて
フォアやバック、ボレーの練習に励んで
います。ゲームを取り入れた活動も行っ
ています。

テニス部（全） テニス部（定）
3年生２人、２年生８人、１年生７人で活動して
います。活動頻度は週２日（火・木）で、学年の
垣根を越えて楽しく活動しています。テニス
コートで基礎練習を行っているので、気になる
方はぜひ見学に来てください。

２年生２人、３年生２人で活動しています。部員
以外でも参加することがあります。週４回程度
練習しています。基礎練習、ボレスト、試合形
式など行っています。

卓球部 剣道部
全定合わせて7名で活動しています。活動日
は火木の週２日で、活動場所は体育館２階に
ある卓球場です。加えて土曜日には、他校との
練習試合・合同練習も積極的に行っていま
す。練習では基礎練習や対人練習を中心に
おこなっており、県大会をはじめとする各種大
会を目標に頑張っています。初心者も含め楽
しく、かつ真剣に活動しています。

２年生２（男女）名で活動しています。水木を
中心に週３回程度、武道場で活動しています。
基礎練習や面をつけての応用など行っていま
す。

※2026年6月時点の情報です。　　※（全）（定）を記載していない部活動は全定合同で活動しています
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