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 みなさん、こんにちは。スクールカウンセラー（SC）の松浦桂と、スクールソーシャルワーカー（SSW）

の大貫周子です。今日は、みなさんに、SC,SSWの紹介をしたいと思います。 

SCは心の専門家、SSWは連携の専門家です。どちらも似たような役割を持っていますので、 

どちらに相談したらいいかわからないときは、担任の先生や養護の先生などに相談してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SC も SSW も、生徒や保護者の皆さんの、「なんでも相談」ができる窓口です。どんなことでも、何

を相談したらいいかわからない時でも構いません。お話をお聞きして、どうしたらいいかを一緒に考

えたり、解決策を提案したりします。無理矢理なことはしません。秘密は守りますので、自分の背中を

そっと押して、お話しにいらしてください。 

お話ししたいときは、担任の先生や養護の先生などに申し出てください。直接お話しするのが難し

い場合には、最初は、お手紙でも構いません（匿名のお手紙は、お受けできません）。どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

 これまでにあった相談の例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCの勤務日は、原則として月曜日、SSWの勤務日は、原則として水曜日です。 

時間は、９時１５分から１７時まで 

＊曜日や時間が変更になる場合があります 

スクールカウンセラー（SC）・スクールソーシャルワーカー（SSW）だより 

スクールカウンセラー 

（SC）とは、 

心理学の専門的な知識、技術を

活用し、問題や課題の早期発見、早

期対応をするために、生徒の悩み

や不安を受け止めて、相談にあた

り、関係機関と連携して、必要な支

援をする「心の専門家」です。 

友達のこと（けんか、いじめ、なんとなく・・・） 

人間関係のこと（学校外のこともOK） 

インターネットのこと（SNS、ゲームなど） 

家族のこと（親のことや兄弟のことなど） 

身体のこと（体調や病気や障がいなど） 

進路のことや学校のこと 

生活費や進学の費用について 

様々な制度やサービスの情報を知りたい、 など 

スクールソーシャルワーカー 

（SSW）とは、 

社会福祉の専門的な知識、技術

を活用し、生徒を取り巻く環境に働

きかけ、家庭、学校、地域の関係機

関をつなぎ、生徒の悩みや抱えて

いる問題の解決に向けて支援する

専門家です。 


