
疲れてくると人間関係がうまくいかなくなるときがあります。そんなときの解消法です。 

 

大昔、人類にとって「疲れ」は命の危険を伴うものでした。天敵に襲われたり（主には同じ人類だと

思いますが。）病気にかかりやすくなったりします。 

  

   


