
明日から夏休みです。毎日書いている日誌も休み明けまでしばらくお休みです。ここ何年かの

暑さは尋常ではないので、体調が悪いときは無理をせず休憩をしてください。（人によって限界は

違います。）また水の事故にはくれぐれも気を付けてください。 


