
10月28（土）

本日はいつもお世話になっている佐藤(英)先生率いる深沢高校とTRM。

新戦力が台頭する中で、どうユニットとして醸成していけるのかがポイントとなりました。

幸先良く先制するも、中々追加点を奪えず、相手の力強い攻撃に押される場面も。

チームの状態がどこかおかしい時に気を、心を、言葉を配れる選手がどれだけいるのか。

技術以外の人間性の部分がとてもフォーカスされる試合内容となりました。

困っている人を見て素通りするのではなく、自らの力を使ってどう打開、解決していくのか。

そんな内容を試合終了後、ミーティングで伝達しました。

好・不調はありながらも、頭の中は成長・前進・発展出来るもの。

SDG'sが叫ばれる世の中にあって、肉体・筋力・持久力という限られた資源を使い切るのではなく、感受性が豊かに育つこの時期だからこそ、いつまでも発展可能な『脳力』『想力』『耐力』を鍛える必要があるはずです。

試合前に佐藤(英)先生とお話させて頂く中で、成長するヒントが盛り沢山でした。

選手に向き合う自分自身の成長速度を上げなければと実感。

『Think globaly,Act localy』

やはり積み重ねが肝心なようです(深礼)


