
10月29日（日）

本日は選手権の運営等、様々お世話になっている萩原先生率いる元石川高校とTRM。

朝早く降った雨により、ピッチの中に数箇所水溜まりが残る状態でのkickoffとなりました。

コレクティブに攻撃・守備を繰り出す相手に対して、どう立ち位置やユニットを駆使して対抗するのか、その部分がポイントの試し合い。

手前の選手に夢中になり、奥、その奥の選手の状況を把握出来ず、カオスを解決出来ない時間が長くなりました。

探る・観ることが出来るようになると良い崩しが何度も。

力強く侵入してくる相手に対して、能力勝負を挑む場面も散見され、課題が明確になった選手がいたことは良い収穫でした。

能力が抜群であればリアクションで対応出来ますが、それを出来る選手はそれほど多くないはず。

どこまでlogicalに思考し、行動へ移すのか。

footballは集団スポーツなのだから、その思考が共有出来ればマルチタスクの負担が減り、シングルタスクで動かせる場面が多く出現するのではと捉えています。

上手くいかない場面が多くありましたが、そのことにより今後、何を変えていかなければいけないのか明確になった選手が多く居たので、明日以降の変化を楽しみに待ちたいと思います。

午前中は保護者会があり、そのまま午後のTRMを観戦してくださった保護者の方々がたくさん。

中学生までは支えてもらって、援助して貰う側だったと思いますが、高校生になったのだからその恩を日頃の行動で少しずつ返して行く立場に成長することが必要です。

保護者の方々とも進路を含めて様々、お話をさせて頂けたので、今後更に三位一体となり、選手達の希望ケ丘LIFEを充実させて行けたらと思います。

学び多き時間となりました。

明日からまた積み重ねます(深礼)


