
　

★（リクエスト）　         （先生のお薦め） 

情報
007-カ 入門高校生のための情報リテラシー図鑑 鹿野/利春‖監修 学事出版

007-ス Canvaいちばんやさしい使い方ガイド 澄野/由惟‖著 SBクリエイティ
ブ

著作権
021-セ 中高生のための著作権入門　学校で!SNS

で!失敗しない!
関口/慶太‖編著　齋藤/理
央‖編著　小山/紘一‖編
著　萱野/唯‖編著

ミネルヴァ書房

心理学
140-シ 心がラクになる心理学　悩みを手放し

て、しなやかに生きる!
渋谷/昌三‖著 ナツメ社

141-ア 12歳から始めるイライラしない技術　6秒
で落ち着ける ムダに怒らない

安藤/俊介‖著 秀和システム

141-ア 怒りが消える心のトレーニング　図解ア
ンガーマネジメント超入門

安藤俊介 [著] ディスカ
ヴァー・トゥエ
ンティワン141-イ いかりをほぐそう　子どものためのアン

ガーマネジメント
稲田/尚子‖著　寺坂/明子
‖著　下田/芳幸‖著

東京書籍

141-マ 13歳からのアンガーマネジメント　ガマ
ンしない・傷つけない上手な気持ちの伝
え方

松井/晴香‖著　日本アン
ガーマネジメント協会‖監
修

合同出版

146-ハ 13歳からのメンタルヘルス　“たった1人
の自分”を大切にする

林/恭弘‖著 総合法令出版

159-サ ペンギンとセルフケア　自分を整える111
の方法

坂崎/千春‖著 すみれ書房

社会科学
311-ウ ルソー『社会契約論』　民主主義をまだ

信じていいの?
宇野/重規‖著　斎藤/哲也
‖聞き手

中央公論新社

370-ス 学校の勉強なんて役に立たないのにやる
意味あるの?と子どもに言われたら読む本

静岡の元教師すぎやま‖著 ロングセラーズ

371-フ 中学生・高校生向けアンガーマネジメン
ト・レッスン　怒りの感情を自分の力に
変えよう

スーザン・ジングラス・
フィッチェル‖著　佐藤/
恵子‖訳　竹田/伸也‖訳
古村/由美子‖訳

遠見書房

493-コ 10代のこわれやすいこころの包みかた
児童精神科の看護師が伝える

こど看‖著 KADOKAWA

493-ヒ スマホ依存がわかる本　ゲーム、ギャン
ブル、SNS依存から抜け出す

樋口/進‖監修 講談社

493-マ 図解眠れなくなるほど面白いメンタルの
話

益田/裕介‖監修 日本文芸社

メンタル

図書館だより

霧が丘高校図書館 令和8年6月

開館時間　変更の場合あり

テスト中、夏休み等は別にお知らせします

月～金　９時～１6時５０分



685-ウ どうなる?ライドシェア　交通と労働の未
来

浦田/誠‖著 岩波書店

694-コ そのOK、大丈夫?トラブルをさけるための
スマホガイド　なりすまし、誹謗中傷、
オンラインゲームのトラブル、闇バイト
…　スマホの向こうにある危険から身を
守る!

I O編集部‖編集 工学社

780.4-ク スポーツ小論集　大学入試小論文・面接
試験に役立つ　現場指導者が書いたス
ポーツ小論

倉澤/知裕‖著 青山ライフ出版

786.9-ク フライングディスクの指導教本　フライ
ングディスクの飛行について

久保/和之‖著 晃洋書房

816-イ 作文ぎらいのための文章教室　読書感想
文から小論文・志望理由書・レポートま
で

飯田/一史‖著 星海社

829-キ エスターバニー使える韓国語単語&フレー
ズ集

エスター・キム‖イラスト
K Village韓国語‖監修

KADOKAWA

★ 910.2-タ-1 ゆめはるか吉屋信子　上　秋灯机の上の
幾山河

田辺/聖子‖著 中央公論新社

★ 910.2-タ-3 ゆめはるか吉屋信子　下　秋灯机の上の
幾山河

田辺/聖子‖著 中央公論新社

★ 912.6-ハ ロマンス 蓮見/翔‖著 白水社

★ 913.6-キ 二人一組になってください 木爾/チレン‖著 双葉社

913.6-シ 魔女の旅々　19～25　THE JOURNEY OF
ELAINA

白石/定規‖著　あずーる
‖イラスト

SBクリエイティ
ブ

B-913.6-ア 水中都市・デンドロカカリヤ 安部/公房‖著 新潮社

B-913.6-イ 山椒魚 井伏/鱒二‖著 新潮社

B-913.6-カ 檸檬 梶井/基次郎‖[著] 角川書店

★ B-913.6-ナ 木挽町のあだ討ち 永井/紗耶子‖著 新潮社

★ B-913.6-ユ らんたん 柚木/麻子‖著 新潮社

B-914.6-ム 本を読んだら散歩に行こう 村井/理子‖著 集英社

C-ア-107 名探偵コナン　VOLUME107 青山/剛昌‖著 小学館

C-ハ-79 キングダム　79 原/泰久‖著 集英社

★
E-オ メメント・モリ 大森/元貴‖文　大谷/たら

ふ‖絵
KADOKAWA

検-810-ニ 日本語検定公式練習問題集3級　文部科学
省後援事業

日本語検定委員会‖編 東京書籍

コミック

言語

文庫　日本の小説

スポーツ

産業

日本文学

ライトノベル

絵本

検定本



検-810-ニ 日本語検定公式練習問題集2級　文部科学
省後援事業

日本語検定委員会‖編 東京書籍

検-811-カ-
2026

頻出度順漢字検定3級合格!問題集　2026
年度版

漢字学習教育推進研究会‖
編

新星出版社

検-811-カ-
2026

頻出度順漢字検定準2級合格!問題集
2026年度版

漢字学習教育推進研究会‖
編

新星出版社

検-811-カ-
2026

頻出度順漢字検定4級合格!問題集　2026
年度版

漢字学習教育推進研究会‖
編

新星出版社

検-811-カ-
2026

頻出度順漢字検定2級合格!問題集　2026
年度版

漢字学習教育推進研究会‖
編

新星出版社

進-366-ヒ 管理栄養士・栄養士になるには 平井/明日菜‖著 ぺりかん社

進-376-イ 総合型・学校推薦型選抜で合格する志望
理由書・小論文の書き方

石橋/知也‖著 エール出版社

進-376-カ 看護医療系の志望理由書・面接　専門学
校受験

神崎/史彦‖編著 文英堂

進-376-カ 学校推薦型選抜・総合型選抜だれでも上
手にまとまる志望理由書合格ノート

神尾/雄一郎‖著 KADOKAWA

進-376-コ ゼロから知りたい総合型選抜・学校推薦
型選抜　提出書類・小論文・面接がこの1
冊でぜんぶわかる

小林/尚‖著　橋本/尚記‖
著

かんき出版

進-376-ナ 採点者の心をつかむ合格する看護・医療
系の志望理由書・面接　これだけで大丈
夫!

中塚/光之介‖著 かんき出版

進-376-ナ 中村祐介のゼロから始める志望理由書・
自己推薦書対策　特別な実績はなくても
自己アピールができる

中村/祐介‖著 KADOKAWA

進-376-ミ 総合型選抜で最初に読む本　行ける大学
から行きたい大学へ　AO入試・推薦入
試・小論文の基本から対策まで

嶺井/祐輝‖著 ダイヤモンド社

進-816-キ 人文・社会科学系の小論文最強独学問題
集

菊池/秀策‖著 かんき出版

開館日数　１６日

来館者数　463人

進路

5月分貸出統計　　　　　 合計 201 冊

1年 2年 3年 教職員 他校図書館 校内

86 37 14 52 3 9


