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山中湖にて夏合宿を行いました
８月12日〜15日の3泊4日で山中
湖にある「薬泉園」さんにて夏合
宿を行いました。
各バンド合宿を通して１曲以上の
オリジナル曲制作を行いました。
また並行して、全国大会の直前練
習やSNEAKER AGESの大会練習
も行う、ハードな４日間でした。

最終日の夜は、「BBQ」「花火」「ス
イカ割り」と、夏を満喫しました。

「薬泉園」さんはとにかくスタジ
オの質が高い！４日間素晴らしい
環境で練習ができました。
また、最終日は成果発表Live！
最高のホールでオリジナル曲の披
露などを行いました。
素敵な曲がたくさん生まれまし
た。

朝はランニングと湖畔での
ラジオ体操から始まります。


