
 

 

 

 

 

６月 9日、23日（火） ＊申し込み方法＊ 

 

相談を希望する人は、次の①～④のいずれかの方法で

申し込んでください。 

①担任の先生に申し出る 

②保健室の先生に申し出る 

③申込書を郵送する（４月に配付済みです） 

④話しやすい先生に直接伝える 

 

 

 

７月 2日(木)、7日（火）、 

8月 4日、25日（火） 

９月 8日、29日（火） 

１０月 13日、27日（火） 

１１月 10日、24日（火） 

１２月 1日、22日（火） 

１月 19日（火） 

２月 ２日（火） 

３月 ２日、１６日（火） 

 

 

2020 年度  

スクールカウンセラー 岡部弘子先生の来校日 

友達関係が      

うまくいかない 

勉強に集中できない 

人とうまくなじめない 

気持ちがいつも   

 モヤモヤしている 

よくわかんないけど

イライラする 

友人や家族など周囲にいる人たちにもなかなか言えずに、「どうしよう」と思うことはあ

りませんか？話すことによって、こころの整理やケアをしておくと、大事なこの時期がよ

り充実したものになると思います。 

そんなふうに心のケアをお手伝いすることがカウンセラーの役割です。 

相談内容について、秘密は守られますので安心してください。 

また、携帯電話番号を含めた個人情報は、他のことには利用しませ

ん。 

保護者の方のお申込みも受け付けています。 

 

どのような相談・悩みでもいいので、ぜひ気軽に利用して

ください！！ 

カウンセリング場所･･･相談室（三角棟１階） 


