
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

みどり防災デー 

 ９月１５日（金曜日）、分教室では『みどり防災デー』に取り組みました。 

 今年度は、避難経路を確認した後、校内のどこに AED があるか、探しに行きました。また、生徒一人ひと

りが心肺蘇生法を学びました。 

 AED のパッドを取り出してみたり、ペットボトルを心臓に見立てて、どのくらいの強さ、速さで押すとい

いかや、すぐに始めることで蘇生の確率があがることを体験しながら知ることができました。これまで、心肺

蘇生法を学習したことがある生徒は、各学年に１、２名しかいませんでした。生徒からは「勉強になった」「や

りかたがわかってうれしい」「ためになった」など、前向きな感想が多く聞かれました。 

 昼食は、今年も各自で防災食を調理して試食しました。 


