
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部１年 「あたためてたべよう！」（生活） 

生活科で、初めての調理実習をしました。冷凍のフライドポテトやさつまいもステ

ィックを電子レンジで温めてみんなで味わいました。 

初めての場所（調理室）で、初めての調理体験でしたが、興味津々で積極的に手を

伸ばす子や、長いポテトを大事そうに食べた子もいました。 

事前に、エプロンやマスク、三角巾（帽子）をつける練習をしたり、おしぼりを使

って電子レンジの安全な使い方について学んだりしたことで、当日は笑顔あふれる、

楽しい時間となりました。 

 

 


