
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部２年 「スポーツ教室」（体育） 

横浜 F・マリノススポーツクラブの方を講師にお迎えし、サッカー教室を行いまし

た。元プロ選手から直接ボールの蹴り方やドリブルを教えていただき、子どもたちは

目を輝かせながら取り組んでいました。ウォーミングアップではコーンの間をジグザ

グに走り、友だちとタッチして交代したり、シュート練習では、狙いを定めて力いっ

ぱいボールを蹴る姿が見られたりしました。シュートが決まると、講師の方と一緒に

喜び合い、体育館は大きな歓声に包まれました。今回の体験を通して、体を動かす楽

しさや、挑戦する気持ち、仲間と協力する大切さを学ぶことができました。子どもた

ちにとって、心に残る貴重な時間となりました。 

  
 
 
 
 
 
 
 


