
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【パエリア】 スペイン料理
りょうり

で、紀元前
きげんぜん

９世紀
せ い き

ごろから作
つく

られてきたそうです。

10月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で提供
ていきょう

します。米
こめ

をフライパンで具材
ぐ ざ い

と一緒
いっしょ

に仕上
し あ

げますが、

給 食
きゅうしょく

ではターメリックライスと炒
いた

めた具
ぐ

をざっくり混
ま

ぜあわせ作
つく

ります。 

 （材料
ざいりょう

 ４人分
にんぶん

）  

・米
こめ

       ２合
ごう

     

・ターメリック  0.4g 

・とりにく    60ｇ   

・白
しろ

ワイン    小
こ

さじ１ 

・たまねぎ     １個
こ

      

・赤
あか

パプリカ   １/2個
こ

 

・冷凍
れいとう

コーン   40ｇ 

・マッシュルーム ４個
こ

 

・おろしにんにく 小
こ

さじ 2 

・ホールトマト  160g 

・ターメリック  0.6g 

・コンソメ    小
こ

さじ１ 

・塩
しお

       小
こ

さじ１ 

・こしょう    少 々
しょうしょう

 

・オリーブオイル 小
こ

さじ１ 

・ウインナー   ８本
ぽん

 

・オリーブオイル 小
こ

さじ 1/２ 

 

 

夕方
ゆうがた

になると虫
むし

の音
ね

が聞
き

こえ、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じます。学校
がっこう

の畑
はたけ

では、さつま

芋
いも

や大根
だいこん

や里芋
さといも

など旬
しゅん

の野菜
や さ い

が実
みの

っています。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、栄養価
えいようか

も高
たか

く価格
か か く

も安
やす

くなっており、給 食
きゅうしょく

でも活用
かつよう

していきます。是非
ぜ ひ

、御家庭
ご か て い

でも献
こん

立
だて

に取
と

り

入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

のレシピから、スペイン料理
りょうり

の「パエリア」と、食
しょく

に関
かん

する

学習
がくしゅう

から、「野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

」「たまねぎの皮
かわ

による染色
せんしょく

」を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより

（作
つく

り方
かた

） 

① 米
こめ

はターメリックを入れ、炊飯器
すいはんき

で炊
た

く。 

② たまねぎと赤
あか

パプリカは角切
か く ぎ

り、マッ

シュルームはスライスする。 

③ とりにくは小
ちい

さくこまに切
き

る。 

④ 鍋
なべ

にオリーブオイルを入
い

れ、とりにく・

白
しろ

ワイン・にんにくを入
い

れて炒
いた

め、野
や

菜
さい

とコーンを加
くわ

え、さらに炒
いた

める。 

⑤ ④にカットしたホールトマトを入
い

れ

煮込
に こ

み、調味料
ちょうみりょう

とターメリックを入
い

れ

煮
に

る。 

⑥ ターメリックライスと炒
いた

めた具
ぐ

を混
ま

ぜ、炒
いた

めたウインナーを飾
かざ

る。 

☆具
ぐ

は冷蔵庫
れいぞうこ

にあるもので代用
だいよう

できる。 



【農園
のうえん

芸
げい

班
はん

による野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

～給 食
きゅうしょく

での活用
かつよう

～】 
 

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の年間
ねんかん

計画
けいかく

に基
もと

づき、高等部
こうとうぶ

の作業
さぎょう

学習
がくしゅう

で、旬
しゅん

の野菜
や さ い

を

栽培
さいばい

収穫
しゅうかく

し、給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

しています。９月
がつ

は、麻
マー

婆
ボー

なすに「なす」と「ピー

マン」、サラダに「丸オクラ」を収穫
しゅうかく

し、給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しました。生徒
せ い と

は残暑
ざんしょ

のなか、丁寧
ていねい

に野菜
や さ い

を傷
きず

つけないよう収穫
しゅうかく

をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう 

次号
じ ご う

では、冬瓜
とうがん

の収穫
しゅうかく

と冬瓜
とうがん

スープを紹介
しょうかい

します。 



【SDGs たまねぎの残
のこ

り染
ぞ

め～給 食
きゅうしょく

のたまねぎの皮
かわ

を活用
かつよう

～】 
 

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

教育
きょういく

部門中
ぶもんちゅう

学部
が く ぶ

と高等部
こうとうぶ

の生活
せいかつ

の授業
じゅぎょう

で実施
じ っ し

しました。たまね

ぎの皮
かわ

を使い
つ か い

、物
もの

を大切
たいせつ

にしながら生活
せいかつ

を楽しむ
たの

ことができることを学
まな

びまし

た。 

SDGs を学
まな

んだ後
あと

、布
ぬの

を輪
わ

ゴムで止
と

めた絞
しぼ

り染
ぞ

めや布
ぬの

バッグに染色
せんしょく

をしまし

た。高等部
こうとうぶ

はチームごとに媒
ばい

染
せん

液
えき

を変
か

え挑戦
ちょうせん

しました。 

チームピンクはクエン酸
さん

、チームオレンジは銅媒
どうばい

染
せん

、チーム緑
みどり

は鉄媒
てつばい

染
せん

、チ

ーム黄色
き い ろ

はミョウバンで色
いろ

留
ど

めをしました。 

染
そ

め上
あ

がりの違
ちが

いを観察
かんさつ

し、たまねぎの皮
かわ

で布
ぬの

が染
そ

まることを知
し

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長室前
こうちょうしつまえ

の

食育
しょくいく

コーナーに

掲示
け い じ

しています 


