
【嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

】 

今年度
こんねんど

から配慮食
はいりょしょく

が嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

へステップアップし、給 食
きゅうしょく

での提
てい

供
きょう

が

始
はじ

まりました。 

嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の口腔内
こうくうない

の動
うご

きを考慮
こうりょ

し、食材
しょくざい

の軟
やわ

らかさだけで

なく、まとまりや変形
へんけい

しやすさにも配慮
はいりょ

した食事
しょくじ

です。また、酵素
こ う そ

を使
つか

ったとろ

み調整
ちょうせい

食品
しょくひん

等
とう

をでんぷんの代
か

わりに使用
し よ う

することで、でんぷん質
しつ

のべたつき

を抑
おさ

え、食品
しょくひん

の味
あじ

を変
か

えず凝 集 性
ぎょうしゅうせい

に優
すぐ

れた物性
ぶっせい

に調整
ちょうせい

します。 

 

☆ごはん、ぎゅうにゅう、鮭
さけ

の塩焼
し お や

き、おひたし、みそしるの食
しょく

形態
けいたい

展開例
てんかいれい

☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スチームコンベクションオ

ーブンで焼
や

いた鮭
さけ

は、皮
かわ

を

むきほぐし、餡
あん

をかけまし

た。 

野菜
や さ い

は圧力
あつりょく

鍋
なべ

で加圧
か あ つ

し、軟
やわ

らかく仕上
し あ

げました。 

あじさいの花
はな

が色
いろ

づき始
はじ

め、梅雨
つ ゆ

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。果物
くだもの

や

野菜
や さ い

の 彩
いろどり

が華
はな

やかになり、瑞々
みずみず

しい香
かお

りが漂
ただよ

い思
おも

わず手
て

に取
と

りたくなるよう

な旬
しゅん

の恵
めぐ

みが店頭
てんとう

に並
なら

んでいます。 

さて、今年度
こんねんど

も給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって２か月
げつ

が経
た

ちました。給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は新玉葱
しんたまねぎ

やグリーンアスパラガスなどの旬
しゅん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

することで、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わ

りを食
しょく

を通
とお

して学
まな

べる機会
き か い

となっています。 

また教 職 員
きょうしょくいん

の連携
れんけい

のもと、嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

も安全
あんぜん

かつ適切
てきせつ

に提供
ていきょう

していま

す。７月
がつ

に予定
よ て い

してされている給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

では、嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

の味見
あ じ み

を計画
けいかく

し

ています。 

今回
こんかい

は、給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

された嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより

鮭
さけ

の塩焼
し お や

きは、銀
ぎん

鮭
ざけ

を酒
さけ

と塩
しお

に浸
ひた

し、ス

チームコンベクショ

ンオーブンでふっく

らと焼
や

きました。 

常 食
じょうしょく

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スチームコンベクションオーブ

ンで焼
や

いた鮭
さけ

は、皮
かわ

をむきほぐ

し、餡
あん

をかけました。 

野菜
や さ い

は圧力
あつりょく

鍋
なべ

で加圧
か あ つ

し、軟
やわ

ら

かく仕上
し あ

げました。 

まとまりマッシュ・まとまりムース 

軟
なん

菜
さい

 

まとまりペースト 

スチームコンベクションオー

ブンで焼
や

いた鮭
さけ

は、皮
かわ

をむき

フードプロセッサーにかけ、

とろみ調整
ちょうせい

食品
しょくひん

を加
くわ

えムー

スを作
つく

り、餡
あん

をかけました。 

野菜
や さ い

は圧力
あつりょく

鍋
なべ

で加圧
か あ つ

し、カ

ッターにかけ不均一
ふきんいつ

な粒
つぶ

を残
のこ

し、とろみ調整
ちょうせい

食品
しょくひん

でまと

めました。 

スチームコンベクションオー

ブンで焼
や

いた鮭
さけ

は皮
かわ

をむきフ

ードプロセッサーにかけ、と

ろみ調整
ちょうせい

食品
しょくひん

を加
くわ

えペース

ト状
じょう

にし餡
あん

をかけました。 

野菜
や さ い

は圧力
あつりょく

鍋
なべ

で加圧
か あ つ

し、カ

ッターにかけペースト状
じょう

に

し、とろみ調整
ちょうせい

食品
しょくひん

でまと

めました。 



【食
しょく

形態
けいたい

】 

配慮食
はいりょしょく

から嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

に移行
い こ う

した食
しょく

形態
けいたい

の比較表
ひかくひょう

です。   

配慮食
はいりょしょく

 

【４形態
けいたい

】 

（令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

まで） 

常 食
じょうしょく

 後期食
こうきしょく

 中期食
ちゅうきしょく

 初期食
しょきしょく

 

嚥下
え ん げ

調 整 食
ちょうせいしょく

 

【５形態
けいたい

】 

（令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

から） 

常 食
じょうしょく

 軟
なん

菜
さい

 
まとまり

マッシュ 

まとまり

ムース 

まとまり

ペースト 

☆まとまりムースは、一
ひと

切
き

れ付
づ

けの肉
にく

や魚
さかな

の時
とき

に提
てい

供
きょう

しています。 

☆上記
じょうき

の表
ひょう

は、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

体制
たいせい

を考慮
こうりょ

したものです。 

 

（各形態
かくけいたい

の状態
じょうたい

の説明
せつめい

） 

軟
なん

菜
さい

：食材
しょくざい

をスプーンで容易
よ う い

に切
き

れる程度
て い ど

のやわらかさ。 

まとまりマッシュ：すくって傾
かたむ

けても容易
よ う い

に落
お

ちない。スプーンで押
お

すと粒
つぶ

 

同士
ど う し

が分離
ぶ ん り

せずまとまっている。 

まとまりムース：すくって傾
かたむ

けるとゆっくり落
お

ちる。スプーンで切
き

り分
わ

ける 

ことができ、切
せつ

断面
だんめん

は角
かど

ができる。 

まとまりペースト：すくって傾
かたむ

けても容易
よ う い

に落
お

ちない。スプーンで押
お

した形
かたち

 

に変形
へんけい

し混
ま

ぜるとなめらかなペーストになる。 

 

参考文献：発達期摂食嚥下障害児（者）のための嚥下調整食分類 2018 

（日本摂食嚥下リハビリテーション学会医療検討委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回
じ か い

は、食
しょく

に関
かん

する学習
がくしゅう

を

紹介
しょうかい

します。 


