
【ソフトテニス部】 

 

 

ソフトテニス部は全ペアが県大会に出場するという高い目標を持ち、日々練習に取り組んでいま

す。 

平日は、基礎的な練習を中心にやり、休日には、ゲーム形式のメニューや練習試合等の実践的な

練習を行っています。  

 

 

 


