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 今週
こんしゅう

は中間
ちゅうかん

試験
し け ん

ですね。下校
げ こ う

時間
じ か ん

が早
はや

くなりますが夜更
よ ふ

かしをせずに、いつ

も通
どお

り、またはいつもより早
はや

めに寝
ね

るようにしましょう。試験
し け ん

が終
お

わると、施設
し せ つ

見学
けんがく

が続
つづ

きます。気温
き お ん

や天気
て ん き

の変化
へ ん か

に負
ま

けないよう、食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

をしっかりと

りましょう。 

 

〇 歯科
し か

検診
けんしん

検査
け ん さ

結果票
けっかひょう

の見方
み か た

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

を受診
じゅしん

したみなさんに、検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

票
ひょう

をお渡
わた

ししました。その中
なか

にこ

のような票
ひょう

があります。数字
す う じ

は永久歯
えいきゅうし

、アルファベットは乳歯
にゅうし

のことです。 

／（斜線
しゃせん

）や斜線
しゃせん

と斜線
しゃせん

を—(棒線
ぼうせん

)でつないでいる歯
は

は、異常
いじ ょう

がない歯
は

のこ

とを指
さ

します。Cはう歯
し

（むし歯
は

）を指
さ

します。Cがついている歯
は

があった人
ひと

は、

早
はや

めに治療
ち り ょ う

をしましょう。 

 

 

〇 今
いま

やるべき暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？ 

 梅
つゆ

雨明
あ

け前
ぜん

後
ご

は「体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない」状態
じょうたい

で急激
きゅうげき

な高温
こうおん

多湿
た し つ

にさら

されるため、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。そこで暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

が重要
じゅうよう

となります。

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、「体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れること」を指
さ

しています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、

体
からだ

は次第
し だ い

に暑
あつ

さに慣
な

れて（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

）、暑
あつ

さに強
つよ

くなります。個人差
こ じ ん さ

はあるも

のの、多
おお

くの場
ば

合
あい

、数
すう

日
にち

から２週
しゅう

間
かん

程
てい

度
ど

の期
き

間
かん

が必
ひつ

要
よう

とされています。梅
つ

雨
ゆ

時
どき

など、比
ひ

較
かく

的
てき

涼
すず

しい時
じ

期
き

から意
い

図
と

的
てき

に汗
あせ

をかく運
うん

動
どう

や半
はん

身
しん

浴
よ く

などを取
と

り入
い

れ

て、真
ま

夏
なつ

本
ほん

番
ばん

に備
そな

えましょう。 
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