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 生徒の皆さんは読んだ後に保護者の方へお渡ししましょう。 

進路だより 
 

進学・就職以外の進路もあります 
 一部の例外を除いて、高校卒業後の進路は基本的には「進学（職業技術校等を含

む）」と「就職」だけです。しかし、「いろいろ考えたけれども進路が決まらない」等、

進路が未定のまま卒業する人が必ず毎年います。 

そこで、次のステップに向けて皆さんと一緒に考えてくれる場所

として「かながわプレジョブスクール」と「就労支援機関」を紹介

します。 

かながわプレジョブスクール 

（１）かながわプレジョブスクールとは？ 

神奈川県福祉子どもみらい局青少年課・神奈川県教育委員会高校教育課の協力によっ

て運営しています。学校を卒業したけれど、次の進路に迷っている方に利用していただく

スクールです。ここでの学びが自信につながり、進路決定に役立ちます。 

「自分の強み・弱みがわかる」「対応する力がつく」「問題解決ができる」「他人を思い

やることができる」「自己決定、自己表現する力がつく」ということを目標としています。 

（２）取組みの紹介 

オーダーメイドでカリキュラム作りをしているので自分に一番適したカリキュラムを

利用することができます。楽しんで体を動かし、想像したり、悩んだりしながら考える

力を身に付けることを目指しています。また、このプログラムの運営には公認心理師、

作業療法士、精神保健福祉士、キャリアコンサルタント等の専門のスタッフが携わって

おり、個別の相談にも応じています。 

（３）利用者の進路 

 これまで利用者の８割以上の方が新しい進路へ一歩を踏み出しています。主な進路先
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Classroom でも配信しています。  



は「職業訓練校」「大学」「専門学校」「企業への就職」となっています。 

（４）教室の場所 

 特定非営利活動法人 横浜メンタルサービスネットワーク（横浜市港南区） 

 京浜急行・横浜市営地下鉄「上大岡駅」または横浜市営地下鉄「港南中央駅」下車 

 

就労支援機関 

（１）就労支援とは？ 

「仕事をしたいけど、思うようにうまくいかない」このような悩みを抱えている人は

全国で相当な人数いると言われています。「上司の指示が理解できない」「細部まで指示

をされないと作業ができない」「時間通り行動できない」「よくわからないけれど周りの

人を怒らせてしまう」という方に様々な支援を行い、就職につなげてくれます。 

（２）取組みの紹介 

「言葉遣い・マナー」「電話応対の仕方」「仕事の頼み方・断り方」「イライラした時の

対処方法」など、学校では教わることができなかったことを丁寧に教えてくれます。また、

支援を受けている間にも企業実習を行い、自分が得意なところを一つでも多く見つけ出

しながら企業と求職者の相互理解のもとで就職することを目指しています。 

（３）利用者の進路・就労支援機関の場所 

 順調に進めば、民間企業や公務員として働くことができます。また、就労支援機関は

最近増えていますので、自分に合った支援を受けることができる場所を探しましょう。   

見学や体験なども含めて、学校もお手伝いをします。 

 

まずは相談！ 

いずれも進路が決まらない場合の一つの選択肢として考えてみましょう。今まで気が

付かなかった「自分の良いところ」「改善が必要なところ」が見えてくるかもしれません。 

まずは相談をしやすい教員に話をしましょう。 

 


