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（１）ＪＯＢセミナーってなに？ 

 高校
こうこう

在学中
ざいがくちゅう

から自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

を考
かんが

えることは、進学
しんがく

、

就 職
しゅうしょく

にも役
やく

に立
た

ちます。自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について 考
かんが

える

力
ちから

を育
そだ

て、職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を発見
はっけん

するとい

う企画
き か く

です。  

（２）どんな生徒
せ い と

におすすめ？ 

 「将来
しょうらい

どんな仕事
し ご と

をしようか全
まった

くイメージが付かない」「アルバイトをしたことがな

い」「アルバイトをしたことがあるけれど、様々
さまざま

な事情
じじょう

で長
なが

く続
つづ

かなかった」という生徒
せ い と

にはおすすめの企画
き か く

です。「職
しょく

業
ぎょう

体験
たいけん

」と「大学
だいがく

の見学
けんがく

」がセットになっている点
てん

も魅
み

力
りょく

です。 

（３）セミナーの内容
ないよう

 

「職場
しょくば

でのコミュニケーションを練習
れんしゅう

」「困
こま

った時
とき

の整理
せ い り

の仕方
し か た

」「履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

」 

「 職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

 （数日
すうじつ

、職場
しょくば

体験
たいけん

をします）」「大学
だいがく

のオープンキャンパスへ参加
さ ん か

」等
など

を計画
けいかく

しています。 

 一部
い ち ぶ

、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

や進路
し ん ろ

支援
し え ん

で取
と

り扱
あつか

う内容
ないよう

もありますが、多
おお

くが学校
がっこう

では教
おし

えてく

れない内容
ないよう

です。特
とく

に、「コミュニケーションの練習
れんしゅう

」「困
こま

ったときの対応
たいおう

の仕方
し か た

」等
など

は

これまでは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の実際
じっさい

の「成功
せいこう

体験
たいけん

」「失敗
しっぱい

経験
けいけん

」から何
なん

となく学
まな

び取
と

ってきた内容
ないよう

を、トレーニングとして受講
じゅこう

できるというものです。 

 以前
い ぜ ん

、「自分
じ ぶ ん

は参加
さ ん か

しても良
よ

くはならない」「大変
たいへん

かもしれない・・・」と参加
さ ん か

をためら

っていた生徒
せ い と

がいました。しかし、このセミナーの 考
かんが

え方
かた

は「自分
じ ぶ ん

の良
よ

い部分
ぶ ぶ ん

を活
い

かす」

ということなので、安心
あんしん

して参加
さ ん か

することができます。 

県立
けんりつ

向
むかい

の岡
おか

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

 定時制
ていじせい

総合
そうごう

学科
が っ か

 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

グループ 令和
れ い わ

３年
ねん

７月
がつ

９
ここの

日
か

発行
はっこう

（第
だい

203号
ごう

） 

Classroom でも配信
はいしん

しています。 

 



（４）場所
ば し ょ

と日時
に ち じ

 

 ・ＹＭＳＮ研修室
けんしゅうしつ

（京
けい

急線
きゅうせん

 上大岡駅
かみおおおかえき

下車
げ し ゃ

 徒歩
と ほ

15分） 

・令和
れ い わ

３年
ねん

８月
がつ

３日
み っ か

～14日
にち

の期間
き か ん

に計
けい

９回
かい

（午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

（５）その他
ほか

 

・特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 横浜
よこはま

メンタルサービスネットワーク（横浜市
よこはまし

港南区
こうなんく

）が実施
じ っ し

す

るセミナーです。また、この団体
だんたい

は「かながわプレジョブスクール（神奈川県
か な が わ け ん

との協働
きょうどう

事業
じぎょう

）」という事業
じぎょう

を行
おこな

っています。 

・このセミナーは有償
ゆうしょう

サービスです。詳
くわ

しくは学習
がくしゅう

支援
し え ん

グループ進路
し ん ろ

担当
たんとう

よりお伝
つた

え

します。また、休眠
きゅうみん

預金
よ き ん

を活用
かつよう

した民間
みんかん

公
こう

益
えき

活動
かつどう

（認定
にんてい

 NPO 法人
ほうじん

神奈川
か な が わ

子
こ

ども未来
み ら い

ファンド新型
しんがた

コロナ対応
たいおう

助成
じょせい

）に認定
にんてい

されています。 

 

インターンシップ受
う

け入
い

れ企業
きぎょう

の紹介
しょうかい

（第
だい

３回
かい

） 

企業
きぎょう

紹介
しょうかい

④   

有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

 常
じょう

伸
しん

エンジニアリング（横浜市
よこはまし

鶴見区
つ る み く

） 

 オフィス、学校
がっこう

、病
びょう

院内
いんない

の電気計装
でんきけいそう

工事
こ う じ

の作業
さぎょう

及
およ

び管理
か ん り

・監督
かんとく

の業務
ぎょうむ

を行
おこな

う会社
かいしゃ

です。 

インターンシップでは、管理
か ん り

・監督
かんとく

業務
ぎょうむ

として図面
ず め ん

、工程表
こうていひょう

、見積書
みつもりしょ

作成
さくせい

等
など

の体験
たいけん

、作
さ

業員
ぎょういん

として電気
で ん き

、計装
けいそう

工事
こ う じ

（配管
はいかん

・配線
はいせん

、器具
き ぐ

取付
とりつけ

）等
など

の体験
たいけん

を予定
よ て い

しています。 

 セキュリティーの問題
もんだい

や安全面
あんぜんめん

の配慮
はいりょ

等
など

により、どこの企業
きぎょう

でも実際
じっさい

の施工
せ こ う

現場
げ ん ば

での

体験
たいけん

はハードルが高
たか

くなります。しかし、㈲常
じょう

伸
しん

エンジニアリングでは自社
じ し ゃ

の建物内
たてものない

に

新入
し ん

社員向
しゃいんむ

けの研修
けんしゅう

可能
か の う

な場所
ば し ょ

があり、今年度
こんねんど

のインターンシップではそちらで体験
たいけん

を

行
おこな

う予定
よ て い

です。また、タイミングが合
あ

えば、実際
じっさい

の施工
せ こ う

現場
げ ん ば

の見学
けんがく

も考
かんが

えていただける

とのことです。 

体験
たいけん

時間
じ か ん

：９時
じ

～17時
じ

  受入
うけいれ

学年
がくねん

：全
すべ

ての年次
ね ん じ

  実施
じ っ し

日数
にっすう

：２日間
ふつかかん

程度
て い ど

 

事業所
じぎょうしょ

で実施
じ っ し

している主
おも

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 

アルコールによる手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

, マスク着用
ちゃくよう

, オフィス内
ない

の換気
か ん き

 


