
【日課表】    

曜日 月 火 水 木 金 

学年 １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ １ ２ ３ ４ ５ ６ 

9:10-

9:35 
日常生活の指導＜荷物整理・着替え＞ 

9:35-

9:50 
からだづくり からだづくり 朝の会 からだづくり からだづくり 

5分 休憩 休憩 

歩行学習 

（途中、休憩１０分を 

含む） 

休憩 休憩 

9:55-

10:10 
朝の会 朝の会 朝の会 朝の会 

10:10-

10:45 
生活 生活 生活 生活 生活 生活 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語

算数 

国語 

算数 
生活 生活 生活 生活 生活 生活 

5分 休憩 休憩 休憩 休憩 

10:50-

11:30 
生活 生活 生活 生活 生活 生活 体育 体育 集会 

11:30-

12:50 
給食指導：準備（２５分）＋片付け・歯磨き（２５分）  食事等（３０分） 

12:50-

13:20 
着替え 

帰りの会 

遊び 遊び 着替え 

帰りの会 

遊び 着替え 

帰りの会 

遊び 

13:20-

14:00 

国語 

算数 

国語 

算数 

国語 

算数 

音楽 音楽 音楽 図工 図工 図工 図工 図工 図工 音楽 音楽 音楽 

国語

算数 

国語

算数 

国語

算数 13：30下校 13：30下校 13：30下校 

14:00-

14:40 

着替え 

帰りの会 

着替え 

帰りの会 

着替え 

帰りの会 

着替え 

帰りの会 

  14：40下校 14：40下校  

 

 

14：40下校  14：40下校 

＊道徳は教育活動全般の中で指導する。 


