アンガーログ（いらいらのきろく）
1 どんな場面だった？
	

	

	

	


2 [image: ]その時のきもちは？どれくらいのおおきさだった？（〇をつけよう）
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3 そのときどうした？（どう対応した？）
	

	

	


ゆるせた　　　・　　　ゆるせなかった　　・　　ばくはつした
4 もういちど　やりなおせるなら？（つぎに　あったら？）
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