
小田原養護学校 公開授業用（2021） 

知的障害教育部門 高等部 １学年 職業科 学習指導略案 

学習グループ 高等部 １年生 桜グループ 授業者 増田 健太 

時間 12：55～13：35 場所 高等部 1-2 組教室 

単元名 余暇活動について 

本時の目標 
・様々な余暇の過ごし方について知る（知識・技能） 
・自身の好きな事や楽しめることに気づき、余暇活動へ繋げることができる（学びに向
かう力） 

 
本時の展開 

時間 学習内容 指導上の留意点および配慮事項 備考 

12：55 

 

 

13：00 

 

 

13：05 

 

 

 

 

13：15 

 

 

 

 

 

13：32 

あいさつ 

 

 

流れの確認 

 

 

自分の好き（得意）な事を知る 

 

 

 

 

好き（得意）な事の説明 

 

 

 

 

 

あいさつ 

・授業開始のメリハリをつけるよう、姿勢や視線を

MT に注視させるようにする。 

 

・授業の流れを確認し、見通しを持たせてから活動

へ入る。 

 

・自分の好きな事や得意な事または興味があるこ

とをワークシートへ沢山書いてもらう。 

・なかなか思い浮かばない生徒への支援として、

MT のものを参考例として表示する。 

 

・「なんとなく」や「わからない」などは NG ワー

ドとする。 

・説明が難しい生徒に対しては、「自分が○○が好

き（得意）なのは、○○だから。」というヒント

となる例文を伝える。 

 

・授業終わりのメリハリをつけるよう、姿勢や視線

を MT に注視させるようにする。 

 

 

  



1 

 

使用した教材・教具 (高等部 知的障害教育部門) 

教材 説明 

 

【余暇活動】 
 
余暇活動という言葉の意味を理解するところから入る。 
また、パワーポイントを使用しながら教員の趣味や好きなことを
を参考にしながら、まずは自分の「好きな事」「得意な事」を沢山
書き出してもらう。 

 

 


