
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

してまもなく１ヵ月
か げ つ

がたちますね。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣
な

れてきましたか？そろそろ疲
つか

れがでてくるこ

ろではないでしょうか。もうすぐゴールデンウィークです。

しっかり休
やす

んで、のんびりいきましょう！ 

小田原城北工業高校 保健室 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしよう！  

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を毎
まい

日
にち

続
つづ

けて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう！朝起
あ さ お

きたら、体温
たいおん

を測
はか

りましょう！ 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

して登校
とうこう

せず、自宅
じ た く

で療養
りょうよう

してください。 

欠席
けっせき

するときは、理由
り ゆ う

もあわせて、必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしてください。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かか

わる 

出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

 今
いま

も感染者数
かんせんしゃすう

は、増
ふ

えたり減
へ

ったりを繰
く

り返
かえ

しています。感染
かんせん

リ

スクの高
たか

い行
こう

動
どう

は控
ひか

えて、予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関連
かんれん

した欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、出席
しゅっせき

停止
て い し

の

措置
そ ち

がとられます。 

 ◇ 自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

した場合
ば あ い

 

 ◇ 濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

に特定
とくてい

された場合
ば あ い

 

 ◇ 発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

 

 ◇ ワクチン接種
せっしゅ

や接種後
せっしゅご

に副反応
ふくはんのう

の疑
うたが

いがでた場合
ば あ い

 

これらの場合
ば あ い

は必
かなら

ず学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

そのほかにも出席
しゅっせき

停止
て い し

になる場合
ば あ い

があるので、わからないことがあ

りましたら、学校
がっこう

へご相
そう

談
だん

ください。 

◎出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

をした際
さい

、書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。 

療養
りょうよう

期間
き か ん

を終
お

えて、登校
とうこう

した際
さい

に担任
たんにん

から『新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に関連
かんれん

した出席
しゅっせき

停止
て い し

のお知
し

らせ』をもらっ

てください。 

保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

注意
ちゅうい

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

は、申
も う

し出
で

て、手続
て つ づ

きをしないと出席
しゅっせき

停止
て い し

になりません。ご注意
ちゅうい

ください。 

 

ゴールデンウィーク 

特別号
とくべつごう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはひとりじゃない 
困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

に感
かん

じていることがあった時
とき

、相談
そうだん

場所
ば し ょ

がなく、誰
だれ

に相談
そうだん

した

ら良
よ

いか、誰
だれ

に助
たす

けを求
もと

めたら良
よ

いかわからなくなった時
とき

、ひとりで抱
かか

え込
こ

まないでく

ださい。 

内閣
ないかく

官房
かんぼう

が掲載
けいさい

している「あなたはひとりじゃない」というウェブサイトがあります。 

いくつかの質問
しつもん

に答
こた

えて、約
やく

150 の支援
し え ん

制度
せ い ど

や窓口
まどぐち

の中
なか

から、あなたの状 況
じょうきょう

に合
あ

った

支援
し え ん

をチャットボットで探
さが

すことができます。 

あなたのための支援
し え ん

をぜひ利用
り よ う

してみてください。 

https://notalone-cas.go.jp/ 

ひとりで抱
かか

えこまないで。頼
たよ

ってください。必要
ひつよう

な支援
し え ん

が必
かなら

ずあります。 

何
なに

か気
き

になることや、悩
なや

んでいることがあ

ったら、気軽
き が る

に相談
そうだん

してみてください。 

身体
か ら だ

の健康
けんこう

も、心
こころ

の健康
けんこう

も大事
だ い じ

にしてくだ

さい。 

＜LINEや電話
で ん わ

での相談
そうだん

窓口
まどぐち

もあります！＞ 

〇「かながわ子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

LINE」 

｛内容
ないよう

｝  人間
にんげん

関係
かんけい

などで悩
なや

んでいるなど、様々
さまざま

な悩
なや

みについて、LINEを利用
り よ う

した

相談
そうだん

窓口
まどぐち

。LINEで友
とも

だち登
と う

録
ろ く

すると、利用
り よ う

時
じ

間中
かんちゅう

に相談
そうだん

できる。 

｛利用
り よ う

時間
じ か ん

｝火
か

・木
も く

・土
ど

  1４：00～２１：００（祝
しゅく

休日
きゅうじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

LINEアプリ「ホーム」の「検索
けんさく

」で ID「kana-kowaka」を入力
にゅうりょく

。 

 

〇「24時間
じ か ん

子
こ

ども SOSダイヤル」 

｛相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

｝：０１２０－０－７８３１０
なやみいおう

あるいは０４６６-８１－８１１１ 

｛利用
り よ う

時間
じ か ん

｝：24時間
じ か ん

・365日
にち

受付
うけつけ

 

友
とも

だち追加
つ い か

はこちら 心配
しんぱい

なことや、悩
なや

んでいるこ

とがあれば、担任
たんにん

や保健室
ほけんしつ

に

相談
そうだん

してください。 

https://notalone-cas.go.jp/

