
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほ け ん し つ

は、「体調
たいちょう

不良
ふりょう

」「ケガ」の手
て

当
あ

て、心
こころ

や身体
か ら だ

の健康
けんこう

相談
そうだん

および学
まな

びの場
ば

です。

誰
だれ

もが利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

なので、みんなが居
い

心
ごこち

地の良
よ

い保
ほ

健
けん

室
しつ

にするために、思
おも

いやりと

やさしさを持
も

って、利
り

用
よう

してください。 

① 保健室
ほ け ん し つ

は、心
こころ

や身体
か ら だ

の調子
ち ょ うし

がよくないときや、ケガをしたときに利用
り よ う

してください。 

② 保
ほ

健
けん

室
しつ

へ行
い

くことを必
かなら

ず誰
だれ

かに伝
つた

える。 

（授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

⇒教
きょう

科
か

担
たん

当
と う

の先
せん

生
せい

   休
やす

み時
じ

間
かん

等
と う

⇒クラスの生
せい

徒
と

） 

③ 緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

は休
やす

み時
じ

間
かん

に利
り

用
よう

する。 

④ 保健室
ほ け ん し つ

の利
り

用
よう

は原
げん

則
そ く

1時
じ

間
かん

までの休
きゅう

養
よう

、または観
かん

察
さつ

に限
かぎ

ります。 

⑤ 内服薬
ないふくやく

は学校
がっこう

では絶対
ぜったい

に渡
わた

せません。持病
じびょう

がある人
ひと

は、薬
くすり

を持参
じ さ ん

してください。症状
しょうじょう

が出
で

ていなくても、持
も

ち歩
ある

くクセをつけましょう。 

学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

に行
い

った場
ば

合
あい

・・・ 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登
と う

下校中
げこうちゅう

・授業中
じゅぎょうちゅう

・休
やす

み時
じ

間
かん

・部活動
ぶ か つ ど う

・

校外
こうがい

学習
がくしゅう

など）でけがをして、医療
いりょう

機関
き か ん

にかかった場合
ば あ い

、

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターから医療費
い り ょ う ひ

が支給
しきゅ う

される

場合
ば あ い

があります。 

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

がほしいときや、わからないことが

あったら担任
たんにん

や保健室
ほ け ん し つ

に声
こえ

をかけてください。 

申請
しんせい

をしてお金
かね

がおりるまで、2～3ヶ月
かげつ

 

程度
て い ど

かかりますので、ご了承
りょうしょう

ください。 

小田原城北工業高校 

保健室 

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんがより良
よ

い学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように 

保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきますので、1年間よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

まも ほ  けん  しつ 

学校
がっこう

や家庭
か て い

、自分
じ ぶ ん

など、不安
ふ あ ん

なことや、困
こま

ったこと、心配
しんぱい

な

ことがあれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

や、保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

してください。 

スクールカウンセラーも月
つき

２回
かい

程
ほど

来
らい

校
こ う

しますので、利用
り よ う

し

たい場合
ば あ い

も担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

に申
もう

し出
で

てください。 

にゅう がく しん きゅう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 
5/31(火) 
 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聴
き

いて 

異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

皮
ひ

ふや骨
ほね

、栄養
えいよう

状態
じょうたい

にも問題
もんだい

が

ないか調
しら

べます。 

胸部
きょうぶ

レントゲン 
4/20(水) 

結核
けっかく

にかかっていないか調
しら

べます。 

★半袖
はんそで

体操
たいそう

着
ぎ

か 

無地
む じ

の Tシャツを持
も

ってくる。 

※1年生
ねんせい

のみ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
6/17(金) 
 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

※1年生
ねんせい

のみ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
4/28(木) 

5/25(水) 

6/10(金) 

腎臓
じんぞう

などに異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 
6/16(木) 
 

虫歯
む し ば

・歯
し

周病
しゅうびょう

がないか、 

噛
か

み合
あ

わせ・あごの状態
じょうたい

に 

問題
もんだい

がないか調
しら

べます。 

★必ず歯を磨いておきましょう。 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
4/15 (金) 
 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
し り ょ く

を計測
けいそく

します。 

★必
かなら

ず体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる。 

★眼鏡
め が ね

・コンタクトを持
も

っている

人
ひと

は持
じ

参
さん

する。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 
4/19 (火) 

目
め

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

★コンタクトはそのままで OK 

※1年生
ねんせい

のみ 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
4/18(月) 

４/21（木） 

4/25（月）4/27（水） 

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な聴力
ちょうりょく

が 

あるか調
しら

べます。※1・３年生
ねんせい

のみ 

心電図
し ん で ん ず

 

4/12 (火) 

心臓
しんぞう

に異常
いじょう

がないか調
しら

べます。 

★必
かなら

ず体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる。 

※1年生
ねんせい

のみ 

健康
けんこう

診断
しんだん

予定表
よていひょう

！なるべく最初さいしょ

は休
やす

まず来
き

てくれると嬉
うれ

しいな…！ 

 

学
がっ

校
こ う

で行
おこな

う健
けん

康
こ う

診
しん

断
だん

は、病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

がないか調
しら

べること（確
かく

定
てい

診
しん

断
だん

を

するものではない）と、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

る大
たい

切
せつ

な教育
きょういく

活動
かつどう

です。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、改善
かいぜん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、病院
びょういん

に受診
じゅしん

し、改善
かいぜん

して

いきましょう。改善
かいぜん

の必要
ひつよう

がない人
ひと

は、このまま維持
い じ

できるようにしましょう。 

また、健康
けんこう

状態
じょうたい

や結果
け っ か

は、個人差
こ じ ん さ

があります。人
ひと

と比
く ら

べるものではありま

せん。比
く ら

べるとしたら、去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

と比
く ら

べてみましょう。 


