
  

  

 

 

🌸 英語学習は高校２年生までに完成させよう 🌸 

みなさん、夏季休業を迎えました。勉強に部活にやることが盛り沢山だと思います。

そのような今だからこそ、確実に英語学習を行うことで、勉強面で一歩リードすること

ができます。それこそが充実した夏休みと言えるでしょう！！ 

 

☆夏休みの学習法について☆ 

～共通テストを含む一般受験を意識して～ 

 学年ごとにやるべきこととその取り組み方を記載しました。ご自身に合う学習法があれ

ばそのやり方で取り組んでください。ここでは、やり方がわからないという方向けに一部

を紹介します。 

～全学年～ 

語彙力強化 30分（電車・バス内での活用） 

英文を読むうえで、大切なのは語彙力です。語彙力があれば英文を読んだ際に概要だけ

でもつかむことができるようになります。まずは普段使用している単語帳で自分の分から

なかった単語のみチェック印をつけましょう。そして２周目以降はそのチェック印がつい

たものだけを解くようにしましょう。それが自分オリジナルの単語帳になっていきます。

なお、取り組む電車・バス内では周囲の迷惑にならないように十分気をつけてください。 

リスニング力強化 30分（就寝前） 

 共通テストでのリスニングの割合はみなさんご存じの通りだと思います。そのため、全

員がリスニング対策の必要があり、かつ直前での対策は難しいため、日々の積み重ねが大

切になります。リスニング力強化をする際には、無料のリスニングアプリを活用しましょ

う。その際は自分に合うものを選びましょう。内容は難しくなく、自分が聞いて理解でき

るものやそれよりも簡単なものを多く聴くようにしましょう。音声内容がすべて英語で理

解できるくらいが適切レベルです。背伸びをするは必要ありませんので注意しましょう。 

～２年生・３年生～ 
上記の２点に加えて 

読解力強化 90分（日中、机に向かって） 

 過去問や予想問題集に取り組みましょう。多くの問題に取り組み、同じ問題を何度も解

きましょう。わからないものがあれば、英語科の先生に質問しましょう！！ 

 

＜英語の格言＞ 

All our dreams can come true,  

if we have the courage to pursue them. 
夢を求め続ける勇気さえあれば、 

すべての夢は実現できる。 

by Walt Disney 

 

どのような状況であっても、自分の夢を追い続けることが大切です！！ 

英語科の先生方はみなさんの学習を支援しています！！ 
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