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〈中学部教育目標〉 

 

（１）健康なからだと豊かな心を育てる。 

 

（２）自立に向けて基本的な生活習慣を身につける。 

 

（３）役割や活動を通し、仲間と協力し、取り組む力を育てる。 

 

（４）いろいろな経験を通し、自ら学び参加する気持ちを育てる。 

 

〈中学部学年目標〉 

 

（１）1年 

①日課に慣れ、見通しを持って学校生活を送る。 

 

②自分でできることを増やす。 

 

③集団生活を通し、友だちを意識して過ごす。 

 

 

（２）２年 

①基本的な生活習慣を身につける。 

 

②意欲的に学習に参加する。 

 

③自然や社会との触れ合いを通して興味関心を広げる。 

 

 

（３）３年 

①最上級生としての自覚をもって行動する。 

 

②自分の学習課題を意識し、できることを増やす。 

 

③さまざまな体験を通して、協調性や社会性を身につける。 
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〈学級編制と生徒数〉（Ｒ５.４.27 現在） 

 

 

 

 

 

 

 

〈居住地域別生徒数〉 

 

  地域 

 

学年 

 

相模原市 

 

愛川町 

（その他） 

 

計 

1 年 13 １ 14 

2 年 ６ １ ７ 

3 年 ７ １ ８ 

計 23 ６ 29 

 

 

<通学状況> 

 

   方法 

学年    
スクールバス 

自家用車 

徒歩 
計 

1 年 10 ４ 14 

2 年 ４ ３ ７ 

3 年 ８ ０ ８ 

計 23 ６ 29 

 

中学部 男 女 計 

1 年 10 ４ 14 

2 年 ７ ０ ７ 

3 年 ６ ２ ８ 

計 23 ６ 29 



３ 

<中学部 日課表> 

＜平常日課＞ 月、火、木、金 14:50 下校    水 13:40 下校  

 ＊生活単元の内容は、社会、理科、総合的な学習の時間、特別活動の内容を含みます。 

 

＜短縮日課＞ 

 午後短縮 13:40 下校 

  個別面談期間や特別日課の際に行います。 

  通常の午前の日課＋水曜日の午後の日課 

  

午前短縮 11:30 下校 

  学期の始めや終わりの短期間に行います。着替えは日課の内容に応じて行います。 

    

 

 

 

 

 

     

 

  

 8:55                   

   

 9:30 

9:45 

    9:50 

    

   10:10 

10:20        

 

 

11:00 

11:10 

  

 

   11:50 

 

12:10 

   

12:30 

 

 

13:15 

 

  

13:55 

14:00 

14:15 

14:30 

14:45 
 

月 火 水 木 金 

日常生活の指導（着替え・朝の活動） 

朝の会 

休憩・移動 

体力づくり 

作業① 

体力づくり 

休憩・移動 休憩・移動 

国語・数学 国語・数学 国語・数学 
国語・数学 

（グループ） 
10:40～10:55 

休憩・移動 休憩・移動 

作業② 

休憩・移動 休憩・移動 

生活単元 体育 
美 術 

1 年 

音 楽 

2・3年 

音 楽 

1 年 

美 術

2-3 年 

日常生活の指導 

（準備・配膳） 

日常生活の指導 

（準備・配膳） 

日常生活の指導 

（準備・配膳） 

給食 給食 給食 

片付け 

余暇活動 

片付け 

余暇活動 
片付け 

余暇活動 
日常生活の指導 

着替え  

帰りの会 家庭 生活単元 体育 生活単元 
13:40 下校 

休憩・移動 休憩・移動 

清掃 清掃 

日常生活の指導  日常生活の指導 

帰りの会  帰りの会 

14:50 下校 14:50 下校 

日常生活の指導 

朝の会 

 

儀式的行事及び 

生活単元 

 

日常生活の指導 

帰りの会 

9:50 

9:55 

10:55 

11:30 

9:00 

10:50 

10:55 

11:30 

10:50 
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<学習の目標や指導内容> 

日課表の呼称 指導目標 指導内容 

生活単元 

（特別の教科道徳） 

・体験的な学習を通して社会生活・

家庭生活・余暇生活に必要な知識や

技術の取得を図る。 

・集団や社会の一員としてよりよい

生活を築こうとする自主的、実践的

な態度を育てる。 

 

・身近な公共施設利用を経験 

・校外歩行 
・日本や世界の主な国の特色や歴史、

伝統、文化等 
・防災学習 ・買い物学習 
・交流学習 ・卒業生を送る会 
・情報機器の使い方  
・生き物、月と星   等 

国語・数学 ・日用生活に必要な国語についての

理解を深め、伝え合う力を高めると

ともに、それらを活用する能力と態

度を育てる。 

・日常生活に必要な数量や図形など

に関する初歩的な事柄についての

理解を深め、それらを扱う能力と態

度を育てる。 

・「聞く・話す」、「読む」、「書く」 

 

・「数と計算」、「量と測定」、「図形・

数量関係」、「実務」 

 

・集団ゲーム（形合わせゲーム 

ボウリング、色分けゲーム等） 

体力づくり ・基本的な動きを身に付け、健康の

保持増進・体力の向上を図る。 

・リズム運動、リトミック、体操、教

具を使った動きづくり 

 

体育 ・いろいろな領域の運動を経験する

ことによって、健康の保持増進と体

力の向上を図る。 

・自分の発育・発達に関心を持った

り、健康・安全に関する初歩的な事

柄を理解する。 

・ボール運動、器械運動、陸上運動、

ダンス、相撲、水泳等 

 

・身体及び身辺の清潔、健康な生活、

自分の身体への関心等 

音楽 ・表現及び鑑賞の能力を培い、音楽

についての興味や関心を深め、生活

を明るく楽しいものにする態度と

習慣を育てる。 

・「歌唱」（手話歌など）、「器楽」、「身

体表現」、「鑑賞」 

・季節感のある歌唱や鑑賞等 

美術 ・造形活動によって、表現及び鑑賞

の能力を培う。 

 

・「表現」、「材料・用具」、「鑑賞」 

・身近な素材を使っての描画活動や造

形活動等 

家庭 

 

・家庭生活の中での役割を知り、で

きることを行うとともに、衣食住や

消費生活、環境、情報機器の活用な

どを通して、生活を豊かにする。 

・衣食住に関すること 

洗濯、衣服の手入れ、調理、バラン

スの良い食事、食中毒、清掃、買い物、

防犯・防災対策・SDGS 等 

作業 ・働く姿勢・意欲を培い、作業工程

に対する見通しを持って自主的に

取り組む姿勢を養いながら、将来の

職業生活や社会自立に必要な力を

身に着ける。 

・農作業班…耕起、施肥、植付け、収

穫、除草等  

・手工芸班…アイロンビーズ、織物、

ビーズアクセサリー等 

・エコ・クリーン班…リサイクル作業

（ペットボトル、缶）、清掃作業、軽
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<年間行事予定> 
 

［授業参観］[学習発表] 

・１・２学期に 1 回ずつ授業参観を行います。２学期は、作業の授業参観として学習発表を行います。 

 

［修学旅行］ 

３年 10 月５日(木)～６日（金) 1 泊 箱根方面 

  

［宿泊学習］ 

２年 ６月１日（木）～２日(金) 1 泊 横浜あゆみ荘 

 

［校外学習］ 

・年２回校外学習があります。 

県立防災センターでの防災学習、ＪＡＸＡ相模原キャンパスやロマンスカーミュージアム見学、ボウリ

ング等の余暇活動の学習等を予定しています。 

 

［学部集会等］ 

・新入生を迎える会や、卒業を祝う会、相陽中との交流学習等を予定しています。 

  

作業（メモ帳作り）等 

朝の会・帰りの会 ・呼名に応じて、返事や挙手、 

タッチ等で表現することがで 

きる。 

・朝の会では、1日の流れに見 

通しを持ち、帰りの会では、振 

り返りができる。 

・呼名、日にち・曜日・天気の確認、

日課表の確認等 

・学習の振り返り、明日の予定の確認

等 

・日直の進行 

日常生活の指導（着替

え、給食・昼食準備・

配膳等） 

・毎日の繰り返しにより、基本的生

活習慣の確立を目指す。日常生活が

充実し、より自立できるようにす

る。 

・朝・帰りの支度、着替え・靴の着脱、

排泄、係り活動、給食・昼食準備・配

膳等 

 

清掃 ・掃く、拭く、運ぶ等清掃に必要な

技能を身につける。 

・使ったものをもとの場所に戻すこ

とができる。 

・机・椅子運び、机拭き、自在ぼうき・

モップがけ、ぞうきんがけ等の教室・

廊下清掃、ごみ捨て等 

余暇活動 ・余暇の時間を過ごすための自分の

好きな活動をもつ。 

・集団の中で落ち着いて過ごすこと

ができる。 

・読書、音楽鑑賞、絵を描く、パズル、

ゲーム、折り紙、サッカー等 


