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【メニュー】 

コッペパン・さけのムニエルトマトソース・サラダ・やさいスープ・ぎゅうにゅう 

きょうの主
しゅ

菜
さい

は、鮭
さけ

のムニエルトマトソースです。鮭
さけ

に１つ１つ小麦粉
こ む ぎ こ

をつけて、スチームコンベクションオーブンを

使
つか

ってバターの風味
ふ う み

よく焼
や

きあげます。じっくりと煮詰
に つ

めて作
つく

ったトマトソースをかけると、魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

どもた

ちにも好評
こうひょう

でした。秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える鮭
さけ

をみんなでおいしく楽
たの

しく食
た

べました。 


