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こんにちは。校長
こうちょう

の内田
う ち だ

です。  

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

の合格
ごうかく

発表
はっぴょう

が２月
がつ

28日
にち

（水
すい

）にありました。１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

の志願
し が ん

資格
し か く

の確認
かくにん

から始
はじ

まり、合格
ごうかく

発表
はっぴょう

まで、約
やく

２ヶ月
か げ つ

間
かん

の入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

が終
お

わりました。長
なが

かったです。 

 今年
こ と し

は、午前部
ご ぜ ん ぶ

も倍率
ばいりつ

が高
たか

く、午後部
ご ご ぶ

も定員
ていいん

近
ちか

くまで応募
お う ぼ

がありました。結果
け っ か

、午前部
ご ぜ ん ぶ

から第
だい

２希望
き ぼ う

の午後部
ご ご ぶ

に回
まわ

った受検生
じゅけんせい

もいました。ここ数年
すうねん

、こんなことはなかったの

ですが…。やはり、うちのような学校
がっこう

の需要
じゅよう

が増
ふ

えてきたからでしょうか。 

 生徒
せ い と

たちは入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

の期間
き か ん

のお休
やす

みを終
お

え、登校
とうこう

してき

ています。やっぱり生徒
せ い と

のみなさんが学校
がっこう

に来
く

るとなんとなしに活気
か っ き

が出
で

ま

す。とてもうれしいです。２月
がつ

27日
にち

（火
か

）から後期末
こうきまつ

のテストが始
はじ

まりまし

た。単位
た ん い

が取
と

れるか、取
と

れないかの大事
だ い じ

なテストですので、頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

います。 

 

 

心
こころ

にうつりゆくよしなしごとを、そこはかとなく書
か

きつくれば… 

前回
ぜんかい

の続
つづ

きではありません（笑
わらい

）。 

私
わたし

は管理職
かんりしょく

になる前
まえ

は保健
ほ け ん

体育
たいいく

の先生
せんせい

でした。 

専門
せんもん

はソフトテニス。中学校
ちゅうがっこう

から大学
だいがく

まで、教員
きょういん

になってからも、プレーヤー・

顧問
こ も ん

として長年
ながねん

ソフトテニスには携
たずさ

わってました。40代
だい

の頃
ころ

の学校
がっこう

にいた時
とき

に、

部活動
ぶかつどう

の日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

や生活
せいかつ

で感
かん

じたことを「合宿
がっしゅく

の栞
しおり

」に少
すこ

しだけ載
の

せてました。

そのタイトルが「心
こころ

にうつりゆくよしなしごとを、そこはかとなく書
か

きつくれば…」と

いうタイトルだったんです。（それを思
おも

い出
だ

しての「校長
こうちょう

のつぶやき 22」です。笑
わらい

） 

それをソフトテニス部
ぶ

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんも楽
たの

しみにしてくれていたので、年々
ねんねん

、つけ足
た

していったら

多
おお

くなってしまいました。（笑
わらい

） 

 今日
き ょ う

はその当時
と う じ

（20年
ねん

近
ちか

く前
まえ

ですが…汗
あせ

）、どんなことを書
か

いていたのかを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

したいと思
おも

いま

す。（文
ぶん

は一部
い ち ぶ

わかりやすい表現
ひょうげん

に変
か

えてあります。） 

 

【権利
け ん り

と義務
ぎ む

】 

   最近
さいきん

の世
よ

の中
なか

には権利
け ん り

を主張
しゅちょう

するものが多
おお

くなった。自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

うことはとてもいいことだ

と思
おも

う。ちょっとその前
まえ

に考
かんが

えて欲
ほ

しい。まずは自分
じ ぶ ん

がやらなくてはならないことをきちんとして

から言
い

うべきではない？義務
ぎ む

を果
は

たしてこそ、権利
け ん り

を主張
しゅちょう

できるように思
おも

うのだけど… 

 

【試行
し こ う

錯誤
さ く ご

】 

   知
し

らない場所
ば し ょ

に車
くるま

で出
で

かける時
とき

に人
ひと

に教
おし

えてもらいながら行
い

くのと、自分
じ ぶ ん

で地図
ち ず

を

見
み

て（カーナビではないです）間違
ま ち が

いながら行
い

くのでは、次
つぎ

に何
なに

も見
み

ないで行
い

く時
とき

に

間違
ま ち が

わずにどちらが正
ただ

しく行
い

けるだろうか。ソフトテニスも同
おな

じではないか？人
ひと

から

言
い

われてやっているうちは覚
おぼ

えないし、上達
じょうたつ

もしない。間違
ま ち が

えながらでも自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え

て行動
こうどう

すれば、やがて身
み

につくと思
おも

う。 



 

【世
よ

の中
なか

の不思議
ふ し ぎ

】 

 不思議
ふ し ぎ

な世
よ

の中
なか

になった。例
たと

えば、きちんと挨拶
あいさつ

をすること、きちんと時間
じ か ん

を守ること、丁寧
ていねい

な

言葉遣
ことばづか

いをすること、きちんとした身
み

だしなみ… そんなことしていると人
ひと

からほめられる。ごく

当然
とうぜん

なこと、ごく当
あ

たり前
まえ

のことに思
おも

えるのだが･･･ 

こんな世
よ

の中
なか

だからこそ、意識
い し き

を持
も

って、「当
あ

たり前
まえ

のことを当
あ

たり前
まえ

にする。」ことがとても重要
じゅうよう

なような気
き

がする。 

 

【奇跡
き せ き

と偶然
ぐうぜん

】 

   プロ野球
やきゅう

やサッカーなどスポーツ選手
せんしゅ

でよくケガから奇跡
き せ き

の復活
ふっかつ

という言葉
こ と ば

を聞
き

く。その奇跡
き せ き

の

裏
うら

には必
かなら

ずすさまじい努力
どりょく

が隠
かく

れているはず。何
なに

もしないで奇跡
き せ き

は起
お

こらない。起
お

こるのは何
なん

万
まん

回
かい

に一回
いっかい

の偶然
ぐうぜん

のみではないのかな。 

 

【一流
いちりゅう

選手
せんしゅ

】 

本当
ほんとう

の一流
いちりゅう

選手
せんしゅ

はケガをしません。ケガをするのは二流
にりゅう

選手
せんしゅ

です。でも三流
さんりゅう

選手
せんしゅ

もケガをしません。なぜだかわかりますか？ 

三流
さんりゅう

選手
せんしゅ

はケガをするところまで頑張
が ん ば

りません。二流
にりゅう

選手
せんしゅ

は頑張
が ん ば

りますが、

自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

を知
し

らなかったり、ケアをしなかったり、準備
じゅんび

をしなかったりしま

す。一流
いちりゅう

選手
せんしゅ

はそのすべてをしているからケガをしません。ケガをしてもどう

すれば復活
ふっかつ

ができるか知
し

っています。私
わたし

はメジャーリーグのイチロー選手
せんしゅ

はや

はり一流
いちりゅう

だと思
おも

います。 

 

【素晴
す ば

らしいイチロー】 

イチローは天才
てんさい

といわれている。８年
ねん

連続
れんぞく

200本
ほん

安打
あ ん だ

、９年目
ね ん め

も達成
たっせい

しそうな勢
いきお

い。（当時
と う じ

） 

でもイチローは本当
ほんとう

に天才
てんさい

か？（天才
てんさい

です！） 

もちろん誰
だれ

よりもすぐれた動体
どうたい

視力
しりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

を持
も

ってはいるだろう。でもそれは生
う

まれ持
も

った

ものだけではなく、今
いま

までで何千
なんぜん

、何
なん

万
まん

、何十万
なんじゅうまん

のスイングや動体
どうたい

視力
しりょく

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

ではないのか？ 

イチローはただの才能
さいのう

だけの天才
てんさい

ではなく、最高
さいこう

の努力家
どりょくか

なのではないのかなぁ。 

 

【どうせ同
おな

じなら１】 

   何
なに

か困
こま

った時
とき

に人
ひと

はみな下
した

を向
む

く。下
した

を向
む

いて何
なに

か落
お

ちているのだろうか？見
み

つけられるのだろうか？泣
な

いたり、悩
なや

んだりして問題
もんだい

が解決
かいけつ

すればいつまでも

そうしていればいい。しても変
か

わらないのだったら顔
かお

を上
あ

げて、しっかり前
まえ

を

向
む

いて、次
つぎ

のことを考
かんが

えて欲
ほ

しい。 

 

【どうせ同
おな

じなら２】 

 人
ひと

に頼
たの

まれたことをしなければならない時
とき

、貴方
あ な た

はどういう態度
た い ど

でそれを受
う

けますか？嫌々
いやいや

やる

のか、 快
こころよ

くやるのか？どっちもやることには変
か

わりはないんだけど。 

頼
たの

まれた人
ひと

からかわいがられるのはどっちなのかな？ 

 

【過去
か こ

と未来
み ら い

】 

   過去
か こ

ばかりにこだわる人
ひと

がいる。その人
ひと

には未来
み ら い

はない。しかし、過去
か こ

を振
ふ

り返
かえ

る事
こと

をしない者
もの

に



も未来
み ら い

はない！じゃぁ、どうしたらいい？ 

 

【本気
ほ ん き

…】 

世
よ

の中
なか

に勝
か

ちたい、頂点
ちょうてん

に立
た

ちたいと思
おも

っている人間
にんげん

はたくさんいる。しかし、

そのために努力
どりょく

をしている人間
にんげん

が何人
なんにん

いるだろうか？ほんの一部
い ち ぶ

である。また、その

中
なか

で実際
じっさい

に頂点
ちょうてん

につける人間
にんげん

はさらに少
すく

ない。「念
ねん

ずれば花開
はなひら

く･･･」ただ念
ねん

じただ

けでは花
はな

は開
ひら

かない。 

（注）「念
ねん

ずれば花開
はなひら

く」の本来
ほんらい

の意味
い み

は、ただお願
ねが

いをしていれば夢
ゆめ

がかなう

ということではありません。一心不乱
いっしんふらん

に頑張
が ん ば

れば（努力
どりょく

をすれば）道
みち

が開
ひら

けるという意味
い み

です。 

 

【本当
ほんとう

の優
やさ

しさって？】 

   本当
ほんとう

の優
やさ

しさって何
なに

？間違
ま ち が

ったこと、悪
わる

いことをしてもそれを「いいよ、いいよ」と許
ゆる

すこと？許
ゆる

されれば、同
おな

じ事
こと

を繰
く

り返
かえ

しはしないの？本当
ほんとう

に優
やさ

しさは同
おな

じ過
あやま

ちを繰
く

り返
かえ

させないことではない

の
 

かな？ 

 

【素質
そ し つ

より努力
どりょく

】 

ある部室
ぶ し つ

の扉
とびら

に「素質
そ し つ

は有限
ゆうげん

、努力
どりょく

は無限
む げ ん

」と一枚
いちまい

の紙
かみ

がはってあった。ま 

  さにその通
とお

り！最後
さ い ご

に勝利
しょうり

を手
て

にするのは素質
そ し つ

のある人間
にんげん

ではなく、努力
どりょく

をし    

た人間
にんげん

であって欲
ほ

しい。 

 

【純粋
じゅんすい

に…】 

娘
むすめ

が保育園
ほいくえん

の頃
ころ

、同
おな

じクラスの子
こ

みんなが逆
さか

上
あ

がりにチャレンジしていた。すぐ

にできる子
こ

、できない子
こ

。最後
さ い ご

の一人
ひ と り

ができるようになるまで教
おし

え合
あ

い「頑張
が ん ば

れ、頑張
が ん ば

れ」の大合唱
だいがっしょう

。その応援
おうえん

に必死
ひ っ し

に応
こた

えようとする子
こ

。できなかった子
こ

が、できた時
とき

に

はみんなで「よく頑張
が ん ば

ったね」と言
い

われ、できたほうも、応援
おうえん

していたほうも大
おお

泣
な

き

していたことがあった。 

貴方
あ な た

はこんな気持
き も

ちを今
いま

も持
も

っていますか？ 

 

【いいわけ】 

昔
むかし

、勤
つと

めていた学校
がっこう

で「俺
おれ

は○○高校
こうこう

なんだからできない」と、言
い

っていた生徒
せ い と

がいた。本当
ほんとう

に

そうなの？それを理由
り ゆ う

にしているだけじゃないの？できないのは高校
こうこう

のせい？自分
じ ぶ ん

のせいじゃない

の？そう言
い

っているうちは絶対
ぜったい

にできるようにならないな。それはできないんじゃない、やらないん

だ
 

…。 

 

【今
いま

を】 

自分
じ ぶ ん

のことではあるが、今日
き ょ う

できることをついつい明日
あ し た

にしようと思
おも

ってしまう。そうすると少
すこ

し

ずつやることが溜
た

まって･･･。 

今日
き ょ う

できることは今日
き ょ う

やる。今日
き ょ う

なしえることに全力
ぜんりょく

を尽
つく

すこと。そうすれば明日
あ し た

は新
あら

たなこと

ができるし、一段
いちだん

の進歩
し ん ぽ

もある。自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

を含
ふく

めて。 

努力 



 

【少
すこ

しの差
さ

が…】 

ソフトテニス部
ぶ

のトレーニングを見
み

ていて感
かん

じたこと。ダッシュの最後
さ い ご

の２ｍを手
て

を抜
ぬ

く人間
にんげん

。一回
いっかい

ではたった２ｍだけど、100回
かい

走
はし

れば 200ｍの差
さ

が出
で

ていること

に気
き

づいてない。500回
かい

走
はし

れば１キロも違
ちが

う。気
き

がついた時
とき

にはそれくらい差
さ

がつい

ているということなんだなぁ
 

。 

 

【意地
い じ

】 

先生
せんせい

から言
い

われたくない生徒
せ い と

がいる。親
おや

から言
い

われることを嫌
きら

う生徒
せ い と

がいる。言
い

われたくないんだ

ったらやれよ。やらないから言
い

われるということをわかってないんじゃないか？できるやつには言
い

わないよ。親
おや

も先生
せんせい

も…。 

言
い

われたくないんだったら意地
い じ

を出
だ

して言
い

わせないようにしてみろ！ 

 

【苦
くる

しい時
とき

…】 

人間
にんげん

、楽
たの

しい時
とき

や楽
らく

な時
とき

は元気
げ ん き

も出
で

るし、声
こえ

も出
で

る。でも苦
くる

しくなるととたんに元気
げ ん き

もなくなり、

声
こえ

も出
で

なくなる。 

本当
ほんとう

の力
ちから

は苦
くる

しい時
とき

に頑張
が ん ば

れるかどうかなんだと思
おも

う。君
きみ

は本当
ほんとう

の力
ちから

を持
も

っているの？ 

 

【人
ひと

に生
い

かされる】 

つい自分
じ ぶ ん

でなんでもできると勘違
かんちが

いしがち…。 

世
よ

の中
なか

一人
ひ と り

でできることなんて一
ひと

つもない。家族
か ぞ く

がいて、友達
ともだち

がいて、先輩
せんぱい

がいて、後輩
こうはい

がいて、先生
せんせい

がいて…。 

自分
じ ぶ ん

は生
い

きているのではなくて、生
い

かされてるのです。生
い

かされていることに

感謝
かんしゃ

！ 

 

 こんなことを綴
つづ

っていました。当時
と う じ

のソフトテニス部員
ぶ い ん

にあてたものなので、わかりにくいところもあ

ったと思
おも

いますが、お許
ゆる

しを。しかし、今
いま

も基本的
きほんてき

に言
い

っていることは変
か

わらないなぁ…。読
よ

み返
かえ

すと今
いま

の自分
じ ぶ ん

はどうなんだって思
おも

います。 

 

この先、入学
にゅうがく

予定者
よていしゃ

説明会
せつめいかい

や学校
がっこう

運営
うんえい

協議会
きょうぎかい

、卒業式
そつぎょうしき

に、来年
らいねん

の準備
じゅんび

等
とう

とめちゃめちゃ忙
いそが

しくなりま

す。気合
き あ い

を入
い

れて頑張
が ん ば

ります！！ 

 

 今日
き ょ う

はここまでです（了
りょう

） 


