
校長
こうちょう

のつぶやき９ 

 

 校長
こうちょう

の内田です。 

 校長
こうちょう

のつぶやき８で、「もうすぐ梅雨
つ ゆ

に入りますね」って書
か

いて、

記事
き じ

がホームページにアップされる間
あいだ

に関
かん

東
とう

地方
ち ほ う

は梅雨
つ ゆ

に入りまし

た。九 州
きゅうしゅう

も梅雨
つ ゆ

入りしてないし、もう少
すこ

しあとかなって思
おも

っていたので

すが…。今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

入
い

りは早
はや

いなぁ～って思
おも

いましたが、平年
へいねん

より１日
にち

早
はや

いだけとか。

ほぼ平年
へいねん

並
な

み。昨年
さくねん

が平年
へいねん

より１週間
しゅうかん

くらい遅
おそ

かったみたいです。 

 梅雨
つ ゆ

明
あ

けは平年
へいねん

7月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

くらいですが、今年
こ と し

はラニーニャ現象
げんしょう

の影響
えいきょう

で梅雨
つ ゆ

明
あ

けが

早
はや

くなる可能性
かのうせい

があるそうです。 

 

 ところで「ラニーニャ現象
げんしょう

」ってなんだ？私
わたし

には気
き

になると調
しら

べたくなる癖
くせ

があります。そのままに

しておくとなんかモヤモヤする…。早速
さっそく

、ググってみます。 

ラニーニャ現象
げんしょう

とは、南米
なんべい

ペルー沖
おき

の太平洋
たいへいよう

赤道
せきどう

付近
ふ き ん

の海面
かいめん

水温
すいおん

が平年
へいねん

より低
ひく

い状態
じょうたい

が長期間
ちょうきかん

続
つづ

くこ

とを言
い

います。その逆
ぎゃく

に、海面
かいめん

水温
すいおん

が平年
へいねん

より高
たか

いのがエルニーニョ現象
げんしょう

。この水温
すいおん

の高低
こうてい

が日本
に ほ ん

の気候
き こ う

にも大
おお

きく影響
えいきょう

をするみたいです。（詳
くわ

しくは理科
り か

の先生
せんせい

に聞
き

いてください。） 

 

        【ラニーニャ】             【エルニーニョ】 

ラニーニャ現象
げんしょう

が起
お

こると日本
に ほ ん

付近
ふ き ん

では、夏季
か き

に太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

が北
きた

に張
は

り出
だ

しやすくなり、気温
き お ん

が高
たか

くなる傾向
けいこう

にあり、冬季
と う き

では西高
せいこう

東低
とうてい

の冬型
ふゆがた

配置
は い ち

が強
つよ

まり、気温
き お ん

が低
ひく

くなる傾向
けいこう

にあるそうです。エルニ

ーニョ現象
げんしょう

の時
とき

はその逆
ぎゃく

。今年
こ と し

の夏
なつ

はラニーニャ現象
げんしょう

が起
お

きるから暑
しょ

夏
か

、冬
ふゆ

は厳冬
げんとう

になるのかなぁ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さて、6月
がつ

9日
にち

（木
もく

）は体育
たいいく

祭
さい

です。8日
にち

（水
すい

）は準備
じゅんび

・予行
よ こ う

。座間市
ざ ま し

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

は、８日
にち

が曇
くも

り、最高
さいこう

気温
き お ん

が 17度
ど

、降水
こうすい

確率
かくりつ

が 40％となっています。

降水
こうすい

確率
かくりつ

が 40％ですが、曇
くも

りの予報
よ ほ う

になっているので大雨
おおあめ

にはなりそう

にはないですね。本番
ほんばん

の９日
にち

は曇
くもり

り時々
ときどき

晴
は

れ、最高
さいこう

気温
き お ん

が 23度
ど

、降水
こうすい

確率
かくりつ

は 10～40％です。両日
りょうじつ

とも気温
き お ん

がそんなに高
たか

くなさそうなので少
すこ

し

安心
あんしん

をしましたが、気温
き お ん

が低
ひく

くても湿
しつ

度
ど

が高
たか

いと起
お

こるのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」。

のどが渇
かわ

かなくても、定期的
ていきてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど対策
たいさく

をしてください。

今年
こ と し

も本番
ほんばん

当日
とうじつ

には保護者会
ほ ご し ゃ か い

が水分
すいぶん

の提供
ていきょう

をしてくれることになっています。本当
ほんとう

にありがたいです。

ただ、予行
よ こ う

では保護者会
ほ ご し ゃ か い

からの給水
きゅうすい

はありません。また、当日
とうじつ

でも保護者会
ほ ご し ゃ か い

からの給水
きゅうすい

だけでは足
た

りな

いかもしれません。ぜひ、自分
じ ぶ ん

のために水分
すいぶん

は確保
か く ほ

しておいてください。「自分
じ ぶ ん

の

いのちは自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」のが原則
げんそく

です。 

 

 3年前
ねんまえ

の相模原
さがみはら

地区
ち く

の高校
こうこう

の体育
たいいく

祭
さい

で、多
おお

くの生徒
せ い と

が熱中症
ねっちゅうしょう

になり、何十台
なんじゅうだい

という

救急車
きゅうきゅうしゃ

がきたことがニュースになりました。最近
さいきん

も大阪
おおさか

の方
ほう

で同
おなじ

じようなことがあり

ました。子
こ

どもたちのいちのに係
かかわ

ることなので、そうなる前
まえ

に校長
こうちょう

の判断
はんだん

で予行
よ こ う

や

体育
たいいく

祭
さい

をに中止
ちゅうし

にすることもあります。 

 

 これを書
か

いているのは予行
よ こ う

前日
ぜんじつ

の６月
がつ

７日
か

（火
か

）。体育
たいいく

祭
さい

ができているか、できていないかはこれがホ

ームページに掲載
けいさい

されるときにはわかってますね。「大丈夫
だいじょうぶ

です！絶対
ぜったい

にできます。私
わたし

は持
も

ってますか

ら！！」。さて、テルテル坊主作らなきゃ！ 

体育
たいいく

祭
さい

のことは次
つぎ

のつぶやきに書
か

こうと思
おも

います。 

 

今日
き ょ う

はここまでです（了
りょう

） 


