
活動
かつどう

終了
しゅうりょう

 

“Zikomo kwambiri!” (ジコモクワンビーリ、 “ありがとうございます”）3/20 に帰国
き こ く

しました。 

日本
に ほ ん

のコンビニとトイレの快適
かいてき

さに、毎回
まいかい

感動
かんどう

している川井
か わ い

です。 

2023年
ねん

８月
がつ

から始
はじ

めたうるるんも、今回
こんかい

で 32回目
か い め

になりました。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のうるるんは、ザン

ビアの学校
がっこう

で行
おこな

った音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

について書
か

きたいと思
おも

います。 

 

ザンビアの小学校
しょうがっこう

では、英語
え い ご

、算数
さんすう

、理科
り か

、社会
しゃかい

、現地語
げ ん ち ご

（ニャンジャ語
ご

）、実技
じ つ ぎ

 

科目
か も く

の６科目
か も く

があります。 

うるるん 27でも書
か

きましたが、実技
じ つ ぎ

科目
か も く

の授業
じゅぎょう

では、体育
たいいく

、音楽
おんがく

、図工
ず こ う

の内容
ないよう

 

が１冊
さつ

の教科書
き ょ うか し ょ

にまとめられています。日本
に ほ ん

のように外
そと

で運動
うんどう

をしたり、画用紙
が よ う し

に絵
え

を描
か

いたり、歌
うた

を歌
うた

ったりという授業
じゅぎょう

は、ほとんどありません。 

授業
じゅぎょう

の基本
き ほ ん

は、「教科書
き ょ うか し ょ

に書
か

いてあることを写
うつ

す」。アフリカの多
おお

くの国
く に

では、そういった授業
じゅぎょう

が

行
おこな

われています。というのも、実技
じ つ ぎ

の授業
じゅぎょう

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

、教材
きょうざい

が学校
がっこう

にはなく、先生
せんせい

自身
じ し ん

も実技
じ つ ぎ

の

授業
じゅぎょう

を受
う

けた経験
けいけん

がほとんどないので、教
おし

え方
かた

を知
し

らないのです。 

日本
に ほ ん

の人
ひと

と比
く ら

べて、身体
しんたい

能力
のうりょく

が高
たか

く、歌
うた

も上手
じ ょ う ず

な人
ひと

が多
おお

いのですが、運動会
うんどうかい

や文化祭
ぶ ん か さ い

などの

学校
がっこう

行事
ぎ ょ う じ

もなく、表現
ひょうげん

する機会
き か い

はほとんどありません。 

子
こ

どもの頃
ころ

にバイオリンを習
なら

っていたこともあり、「何
なに

か音楽
おんがく

にまつわることをやりたいな・・・」とぼ

んやり考
かんが

えていました。そして、そんな話
はなし

を、ザンビアの短大
たんだい

でピアノや音楽
おんがく

を教
おし

えている隊員
たいいん

にし

たところ、彼女
かのじょ

の教
おし

え子
ご

である音楽
おんがく

を専攻
せんこう

している学生
がくせい

（現地
げ ん ち

の人
ひと

）とともに、定期的
て い き て き

に音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

をやろうということになりました。 

それから、園児
え ん じ

～２年生
ねんせい

の子
こ

どもに向
む

けて、リトミックと呼
よ

ばれる情操
じょうそう

教育
きょういく

を月
つき

に 

一回
いっかい

ほど行
おこな

いました。 

ピアノの音
おと

をよく聞
き

いて、「この音
おと

が聞
き

こえたら立
た

つ」、「この音
おと

が聞
き

こえたら歩
ある

く」、 

「速
はや

さが速
はや

くなったら走
はし

る」・・・音
おと

に合
あ

わせて体
からだ

を動
う ご

かします。 

始
はじ

めた半年前
なかねんまえ

は音
おと

を聞
き

いても「？」と周
まわ

りを見
み

てなんとか動
う ご

いていた子
こ

どもたち 

でしたが、半年
はんとし

続
つづ

けていく中
なか

で、自信
じ し ん

を持
も

って動
う ご

けるように変
か

わっていきました。 

また、授業
じゅぎょう

の中
なか

では、バイオリンとピアノの演奏
えんそう

を聴
き

く時間
じ か ん

、ザンビアの歌
うた

を 

歌
うた

って踊
おど

る時間
じ か ん

などを設
も う

けました。 



音楽
おんがく

とダンスが好
す

きなザンビアの子
こ

ども達
たち

、「演奏
えんそう

を聴
き

くときは真剣
しんけん

に」、「歌
うた

って踊
おど

る時
と き

はノリノリ

で」と、それぞれの場面
ば め ん

に合
あ

わせて行動
こ う ど う

できるようになっていたことからも、子
こ

ども達の成長
せいちょう

を感じ

取ることができました。 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

上旬
じょうじゅん

に行
おこな

われた最終回
さいしゅうかい

で、私
わたし

はベット・ミドラーのローズを演奏
えんそう

しました。この 

歌
うた

は、スタジオジブリの映画
え い が

「おもひでぽろぽろ」の主題歌
し ゅ だ い か

として「愛
あい

は花、君
きみ

はその 

種子
し ゅ し

」としてカバーされています。 

ザンビアでの１年
ねん

８ヶ月
かげつ

、つらいこと、悲
かな

しいこともたくさんあったけれど、子
こ

ども達
たち

の 

笑顔
え が お

、頑張
が ん ば

り、まっすぐな視線
し せ ん

に励
はげ

まされて、なんとか完走
かんそう

することができました。子
こ

ども達
たち

は気付
き づ

い

ていないかもしれないけれど、彼
かれ

らの愛
あい

に助
たす

けられっぱなしの日々
ひ び

でした。 

スラムの学校
がっこう

ということもあり、子
こ

ども達
たち

の暮
く

らしている環境
かんきょう

は、決
けっ

して良
よ

いものとは言
い

えません。

その中
なか

でも頑張
が ん ば

って学校
がっこう

に来
き

て、勉強
べんきょう

する子
こ

ども達
たち

と一緒
いっ し ょ

に過
す

ごせたことは、かけがえのない思
おも

い

出
で

となりました。 

 

４月
がつ

からは向陽館
こうようかん

の教員
きょういん

に戻
もど

ります。 

ザンビアを身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらえたら良
よ

いなと思
おも

いながら書
か

いてきたこのコラムもいったんおしまい

です。私
わたし

の目
め

を通
とお

して見
み

たザンビアの良
よ

さが少
すこ

しでも伝
つた

わっていたら嬉
うれ

しいです。 

これまで、「ザンビアうるるんにっき」を読
よ

んでいただいてありがとうございました。 

（2025年
ねん

３月
がつ

31 日 川井
か わ い

 真由
ま ゆ

） 

 


